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METODICKE DOPORUCENI

pro poskytovani psychosocialni podpory
ve zdravotnictvi

Toto metodické doporuceni vydavd Ministerstvo zdravotnictvi za podpory Spole¢nosti urgentni
mediciny a mediciny katastrof Ceské 1ékatské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyng, z.s., Asociace
zdravotnickych zachrannych sluzeb CR, Asociace klinickych psychologii CR a Narodniho centra
oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obori za ucelem podpory a posileni personalni
stabilizace v resortu zdravotnictvi, zejména u poskytovatell Ilizkové, ambulantni péce
a u poskytovatell zdravotnické zdchranné sluzby.

Podle § 101 odst. 1 a 2 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsSich predpisi,
je zaméstnavatel povinen zajistit svym zaméstnanclim bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci se
zohlednénim rizik mozného ohrozeni jejich Zivota a zdravi, kterd se tykaji vykonu jejich prace.
Jde o aktivni opatfeni podporujici zvladnuti nadlimitné psychicky zatéZovych situaci zasahujicich
zdravotnického pracovnika v souvislosti s vykonem profese. Poskytovani psychosocialni podpory
je zaroven prevenci proti syndromu profesniho vyhoteni, ktery je u zdravotnickych pracovniki
diagnostikovan castéji, nez u jinych povoldni se zvySenou psychickou zatézi. Poskytovani
psychosocialni podpory zdravotnickym pracovnikiim neni hrazeno z vefejného zdravotniho
pojisténi, naklady na jejich poskytovani hradi zaméstnavatel.

V souladu s § 23 pism. a) a ¢) zédkona ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzb¢, ve znéni
pozd¢jsich predpist, vydava Ministerstvo zdravotnictvi na zéklad€ navrhu zpracovaného Odbornou
spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof CSL JEP a Asociaci zdravotnickych
zachrannych sluzeb metodické doporuceni ke sjednoceni pravidel pti poskytovani psychosocialni
podpory zdravotnickym pracovnikiim. Ministerstvo zdravotnictvi doporucuje vSem poskytovatelim
lizkové, ambulantni péce a poskytovatellim zdravotnické zadchranné sluzby, aby toto doporuceni
implementovali do pfislusnych wvnitifnich ptredpisi své organizace, kterymi jsou upravovany
persondlni a organizacni pokyny.
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Clanek 1
Uvodni informace

(1) Ugelem a cilem metodického doporuéeni je definovat podminky pro systémové poskytovani
psychosocialni podpory v prostiedi poskytovatelli zdravotnich sluzeb a zdravotnické
zéachranné sluzby.

(2) Poskytovani tohoto druhu podpory vychézi z potieb zdravotnickych pracovnikl zasazenych
nadlimitné psychicky zatézovou situaci.

(3) Cinnosti ~ souvisejici s poskytovanim  psychosocialni podpory jsou napliiovany
prostiednictvim Systému psychosocialni intervencni sluzby (dale jen SPIS), ktery je
zaméfen na poskytovani prvni psychické a psychosocialni podpory v resortu zdravotnictvi.
Uplatiiovan je pii psychickém zasazeni zdravotnickych pracovnikli a v situacich psychicky
nadlimitné zatézového charakteru.

(4) Ministerstvem zdravotnictvi povéfenou organizaci, kterd v souladu s doporucenimi
odbornych spolecnosti zajistuje vzdélavani zdravotnickych pracovnikli v oblasti
psychosocialni podpory formou kurzi a dalSich vhodnych aktivit je Narodni centrum
osetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obortit (NCO NZO) Brno, které vede seznam
odbornych garantti a krajskych koordinatort, véetné kontaktnich udajt. (Ptiloha 1)

(5) Za tcelem sjednoceni postupit a Urovné poskytované psychosocialni podpory v resortu
zdravotnictvi v ramci SPIS jsou k dispozici:

a) krajsky koordindtor — v kazdém kraji je k dispozici krajsky koordinator (SPIS), jenz
vede seznam proskolenych osob na zaklad¢ jejich dobrovolného souhlasu; v ptipadé
potieby psychosocidlni podpory je na vyzaddani ndpomocen s jejim organizovanim
a poskytovanim.

b) koordinator pro CR - podporuje a odborné organizuje ¢innost krajskych koordinatort
SPIS, spolupracuje s garanty systému SPIS a NCO NZO.

c) odborni garanti - v systému pracuji dva odborni garanti SPIS, ktefi na zéklad¢ svého
odborného vzdélani a pracovnich zkuSenosti metodicky a odborné¢ vedou krajské
koordinatory a dal§i poskytovatele pii organizovani a poskytovani psychosocidlni
podpory; zodpovidaji a podileji se na ptipravé a dal§im vzd€lavani zdravotnickych
pracovnikl v rdmci SPIS.

d) garant systému - celostatné zastupuje SPIS garant systému psychosocialni podpory,
kterym je klinicky psycholog; jeho hlavni ndpli je reprezentovani systému
na pracovnich jednanich s dal§imi subjekty, pfi komunikaci s odbornymi organizacemi
a zafizenimi. Garantuje ¢innost SPISu jako celku. Zasazuje se o propagaci systému
a jeho vyuziti v resortu zdravotnictvi. (Pfiloha 2)

Clanek 2
Vymezeni pojmu

Pro ucely tohoto metodického doporuceni se pouzivaji tyto pojmy

(1) Akutni stresova reakce - pfirozend reakce organismu na stav ohrozeni. Vznikd u jedince
bez jakékoli zjevné psychické poruchy. VétSinou spontanné odezni. Udévanou Casovou
hranici rozvoje akutni stresové reakce jsou dva az tfi dny.

(2) Critical Incident Stress Management (CISM) - soubor opatfeni, ktery se tyka ftizeni
azvladani stresu pfed, pii a po udalostech mimotddného, psychicky nadlimitniho
charakteru. Opatifeni pted, respektive béhem pfipravy na udalosti, se tykaji vzdélavani,
Skoleni, zivotniho stylu, nacvikl. Opatienimi, kterd se uzivaji v prubéhu udalosti, jsou prvni
psychicka a psychosocidlni pomoc na misté udalosti. Opatieni po skonc¢eni udélosti se tykaji
vyrovnavani se s jejimi nasledky. Jde pfedevsim o podporu zdravotnickych pracovniki
formou strukturovanych setkéani, poptipad¢ ndsledné péce o jejich rodiny apod.
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(3) Krize - subjektivné ohrozujici situace s velkym dynamickym nabojem, ktery je potencidlem
zmény. Situace selhdni dosavadnich regulativnich mechanismi, nefunk¢nost v oblasti
biologické (spanek, potrava), psychické (ztrata smyslu zivota), socidlni (Zivot s druhymi).

a) krize akutni - ohraniCeny zaclatek, rychly rozvoj, mohutnd emocni, kognitivni
i behaviordlni odpovéd. NejcastéjSim projevem je akutni reakce na stres.
Pfi nezpracovani je riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy.

b) krize chronickd - plizivy zacatek nebo kumulace traumatickych udalosti, somatizace
arozvijejici se kognitivni, emocni a behavioralni odpovéd, nastupujici syndrom
vyhofteni, rozvoj posttraumatické stresové poruchy.

(4) Nadlimitn¢ psychicky zatézova situace - udalost, ktera ptinasi extrémné intenzivni podnéty,
jez na jedince pisobi. Vznik nadlimitni zatézové situace je obvykle spojovan s traumatickou
zkuSenosti. Jeji uCinky se mohou projevit negativné na lidské psychice v podobé
psychickych symptomt a poruch.

(5) Odborny garant - osoba, kterd z odborného hlediska doporucuje peerim a zdravotnickym
interventim spravné provadéni pfislusné Cinnosti a deklarované postupy v konkrétni
problematice. Jde o odbornika, ktery z hlediska vzdélani musi spliiovat tyto podminky:
je atestovanym klinickym psychologem, ma minimalné pétiletou zkuSenost v oblasti krizové
intervence, minimaln¢ pét let se podili na poskytovani psychologické péce o zaméstnance
ve zdravotnictvi, ma vycvik v metodach CISM, minimalnég pét let je v kontaktu se systémem
SPIS,

(6) Peer - zdravotnicky pracovnik vyskoleny pro prvni psychickou pomoc kolegiim v resortu
zdravotnictvi, ktery je ¢lenem tymu SPIS. Peer spliiuje potiebné vzdélani absolvovanim
ptislusného vycviku (vice viz ¢lanek 5).

(7) Posttraumatickd stresovd porucha — vznikd jako opozdénd nebo protrahovana odezva
na stresovou udalost nebo situaci neobvykle hrozivého nebo katastrofického razu. Castymi
projevy jsou: ozivani traumatu v dotirajicich vzpominkach, nebo snech, stily pocit
necitlivosti a emoc¢niho otupéni, stranéni se lidi, nereagovani na okoli, ztrdta kladnych
emoci, vyhybani se ¢innostem a situacim pfipominajicim prozité trauma. Ptiznaky zacinaji
po traumatu, po obdobi latence, které miize trvat od nékolika tydni az do n¢kolika mésici.

(8) Prvni psychickd pomoc - podpora osobam zasazenym nadlimitni zatéZovou udalosti, ¢asto
poskytovana bezprostiedné po jejim vzniku nebo s odstupem nékolika hodin ¢i dnt
od udalosti, pfi situacich nadlimitniho psychického zatizeni zplisobené tragickou udalosti.
V pfipad€ potieby na prvni psychickou pomoc navazuji dals§i formy péce, jako jsou
psychosocialni péce, krizova intervence, psychologicka ambulantni, nebo stacionarni
zvladani traumatickych zazitki, a podobné, poskytované odbornymi poskytovateli.

(9) Psycholog SPIS - psycholog pracujici ve zdravotnictvi a registrovany ve SPIS - osoba
s ukoncenym vysokoSkolskym vzdélanim v oboru jednooborové psychologie s pracovnim
pomérem u poskytovatele zdravotnich sluzeb ¢i u zdravotnické zachranné sluzby, které
vyuzivaji SPIS. Soucasti SPIS se miZe stat po absolvovani vycviku krizové intervence
¢i prvni psychické pomoci nebo vycviku v metodach CISM. Jedna se o odbornika, ktery je
na svém pracovisti peerim a interventiim k dispozici pro intervize a odbornou podporu.
V systému se registruje dobrovolné pies krajského koordinatora SPIS.

(10)Sekundarné zasazeny — osoba, kterd ma zpravidla k primdrné zasazenému c¢lovéku emocni
vazbu a doslo u ni k akutni reakci na stres. Muze se vSak také jednat o svédky tragické
udalosti, nezranéné ucastniky.

(11) Stres — charakteristickd fyziologicka odpovéd’ na poskozeni organismu. Projevuje se
tzv. obecnym adapta¢nim syndromem, ktery pfimo ovliviluje zdravi tim, Ze vyvolava
nadmérnou a trvalou aktivaci nervového sympatického nebo adrenokortikalniho, coz mize
vést k poskozeni nervového systému.

(12) Syndrom vyhoteni - stav emocionalniho, psychického a fyzického vycerpani, zptisobeného
dlouhodobym pobyvéanim v situacich, které jsou nadlimitné zatézového charakteru. Tato
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zatéz je nejCastéji zpuisobena spojenim velkého ocekavani s chronickymi situacnimi stresy.
Syndrom vyhofeni se vyskytuje piedevSim v pomadhajicich profesich, tedy
i u zdravotnickych pracovnikl. Muze ustit do obrazi riznych psychickych poruch.

(13) Systém psychosocialni interven¢ni sluzby (SPIS) — koordinovany postup v resortu
zdravotnictvi, jehoz ndplni je poskytovani prvni psychické pomoci a psychosocialni
podpory. Uplatiiovan je v ramci preventivnich opatieni a edukace, pfedevSim vSak pfi
psychickém zasazeni a v situacich psychicky nadlimitné zatézového charakteru, které
mohou nasledné negativné ovlivnit psychiku zasazenych. Takto definovana psychosocialni
intervencni sluzba je poskytovana dvéma moznymi zptsoby:

a) peer podporou; jde o poskytovani psychosocialni podpory samotnym zdravotnickym
pracovnikiim, a to pfedevsim v situacich psychicky nadlimitné zatéZzového charakteru.

b) intervencni podporou; jde o poskytovani prvni psychické pomoci tzv. sekundarné
zasazenym (blizci pacienta, zemfielého), ¢imz dochéazi k psychosocidlni podpoie
samotnych zdravotnickych pracovnikii, poskytujicich v nadlimitn€ psychicky zatézové
situaci zdravotni péci (vice viz ¢lanek 1, odst. 3-5).

(14) Zdravotnicky intervent - poskytuje prvni psychickou podporu sekundarné zasazenym,
jevicim ptiznaky akutni stresové reakce. Pracuje v kratkém casovém horizontu od vzniku
nadlimitni zatézové udalosti v ramci zdravotnického zafizeni nebo v terénu na misté
udalosti v souvislosti se zdsahem zdravotnické zachranné sluzby (vice viz ¢lanek 7)

Clanek 3
Poskytovatelé zdravotnich sluzeb

(1) Dle § 224 a § 248 Zakoniku prace, je zamé&stnavatel povinen vytvaiet zaméstnancim
pracovni podminky, které umoznuji bezpecny vykon prace, stejné¢ jako zajistovat svym
zaméstnancim takové pracovni podminky, aby mohli fadné plnit své pracovni tkoly
bez ohrozeni zdravi a majetku.

(2) Zaméstnavatelim se v rdmci respektovani psychického zdravi svych zaméstnancli a péce
o jeho udrzeni, doporucuje zajistit vySkoleni vybranych zaméstnanct v peer a intervenénim
vzdélavacim programu tak, aby mohli v ramci organizace poskytovatele provadét sluzby
v ramci psychosocialni podpory.

(3) Néklady spojené s psychosocialni podporou nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi a jejich
uhradu zajiStuje zaméstnavatel na vlastni nadklady. VySe odmény za Cinnosti prace peert
a zdravotnickych interventli je v pravomoci zaméstnavatele, ktery snimi miZe uzaviit
dohodu v souladu se zakonikem prace na poskytovani psychosocialni podpory.

(4) Pokud zaméstnavatel nema moznost zajistit vyskoleni vlastnich zaméstnanch
v psychosocidlni podpoie, miize uzaviit smlouvu s poskytovatelem, ktery jiz vysSkolené
zaméstnance ma k dispozici. Odménu za vykonavani psychosocidlni podpory hradi
zaméstnavatel zaméstnance, kterému byla tato podpora poskytnuta.

(5) Zaméstnavatelim se doporucuje své vyskolené zaméstnance v poskytovani psychosocialni
podpory uvoliiovat, aby mohli pozadovanou psychosocialni podporu poskytovat, Sifit mezi
zameéstnanci zaméstnavatele, pfipadné se ucastnit vzdélavacich aktivit, rozvijejicich jejich
dovednost, nebot’ se s ohledem na personalni stabilizaci jedna o velmi prospésnou ¢innost.

Clanek 4
Podpora zdravotnickym pracovnikim

(1) Psychosocialni podpora nenahrazuje odbornou psychologickou péci, jde o kroky v ramci
primarni a sekundarni prevence. V piipadé potfeby muze byt zasazeny zdravotnicky
pracovnik do odborné psychologické péce se svym souhlasem piedan.
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(2) Psychosociélni podpora je poskytovana v situacich, piinichz doslo k zasazeni nadlimitné
psychicky zatézovou situaci, zdravotnickych pracovnikii, nejcastéji pii  vykonu
zdravotnického povolani (pfiloha 3) a je vedena vySkolenym zdravotnickym pracovnikem —
peerem, popft. psychologem SPIS.

(3) Individudlni podpora je zaméfena na zmirnéni akutnich obtizi v ndrocnych Zivotnich
situacich formou aktivniho naslouchani, poskytnuti emoc¢ni podpory, empatie, doporuceni.

(4) Skupinovd podpora je poskytovdna prostfednictvim specifickych metod, je-li vhodna
podpora celého tymu nebo jeho Casti:

a) debriefing — probih4 druhy den az Ctyfi tydny po udalosti,
b) defusing — je poskytovan do dvou dni po udalosti,
¢) demobilizace — je provadéna bezprostfedné po ukonceni zdsahu zdravotnického tymu.

(5) Podpora zdravotnickym pracovnikiim muze probihat, je-li to vhodné, také v podobé
telefonické intervence, ¢i prostfednictvim elektronickych medii.

(6) Doporuceny postup pii mimotadnych situacich je ptilohou €. 4 tohoto metodického
doporuceni.

(7) Peer podpora probihd také prostfednictvim edukace, prednaskové cinnosti, ndcvika,
zamé&fenych na zvladani nadlimitné psychicky zatézovych udalosti pfi vykonu profese.

Clanek 5
Zdravotnicky pracovnik - peer

(1) Pro poskytovani psychosocidlni peer podpory ziskdva zdravotnicky pracovnik zvlastni
odbornou zptisobilost absolvovanim certifikovaného kurzu ,,Peer program péce a podpory
zdravotnickym pracovniklim — strategie zvladani psychicky naro¢nych situaci®.

(2) Pro vykon ¢innosti zdravotnického pracovnika - peera jsou rovnéz uznavany:

a) vycvik v metodach Critical Incident Stress Management (CISM), ktery je veden
certifikovanym lektorem: CISM I, CISM II (Dr. T. Apple-Schumacher 2002-2006
v Ceské republice),

b) vycvik CISM organizovany Hasi¢skym  zadchrannym  sborem, ukonceny
nejpozdéji 31. 12. 2010.

(3) Zdravotnicky pracovnik - peer mize byt osloven:

a) samotnym zasaZzenym zdravotnickym pracovnikem se Zzadosti o prvni psychickou
podporu po nadlimitné psychicky zatézovych udalostech, které souvisely s vykonem
profese, ¢i do vykonu prace zasahuji,

b) prostfednictvim vedouciho zaméstnance (na rtzné turovni vedeni) poskytovatele
zdravotnich sluzeb se zZadosti o poskytnuti prvni psychické podpory pro zdravotnického
pracovnika nebo se zadosti o pomoc pii organizaci této psychické podpory.

(4) V ptipadé, ze zdravotnicky pracovnik - peer pozoruje zménu vnéjSich projevii vlivem
probéhlych nadlimitné psychicky zatézovych udélosti u zdravotnického pracovnika, miize
jej aktivné oslovit.

(5) Zdravotnicky pracovnik - peer respektuje pravo na svobodné rozhodnuti piijmout nebo
nepiijmout nabizenou podporu ze strany zdravotnického pracovnika.

(6) Zdravotnicky pracovnik - peer zachovava mlcenlivost o skute¢nostech, které se dozvédeél
v souvislosti s vykonem své ¢innosti. MliZe je poskytnout pouze se souhlasem zasazeného.

(7) Zdravotnicky pracovnik - peer spolupracuje, svou cinnost koordinuje s koordinatorem
vlastniho poskytovatele zdravotnich sluzeb, ¢i zdravotnické zachranné sluzby, s krajskym
koordinatorem, s psychologem SPIS nebo s odbornymi garanty SPIS.
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(8) Zdravotnicky pracovnik - peer se zucasttiuje odbornych aktivit zamétenych na poskytovani
psychosocialni a peer podpory, a to minimalné v rozsahu Sesti hodin za rok. Zaroven se
pravidelné zucastriuje interviznich ¢i superviznich setkani pro peera a peer tym.

Clanek 6
Prvni psychicka pomoc sekundarné zasazenym

(1) Poskytovani prvni psychické pomoci zdravotnickym interventem nenahrazuje odbornou
psychologickou péci, jde o zakladni opatfeni poskytnutd pro zvladnuti akutni stresové
reakce. V piipad¢ potieby je zasazenému jedinci odborna psychologicka péce nabidnuta.

(2) Je poskytovana na misté udalosti, kde doslo ke vzniku akutni stresové reakce v souvislosti
s poskytovanim zdravotnich sluzeb ¢lovéku, ke kterému mé zpravidla sekundarn¢ zasazeny
emocni vazbu (pfibuzni, pozistali pacienta). Muze se vSak jednat také o svédky tragické
udalosti, nezranéné ucastniky, a podobné (ptiloha 5).

(3) Vedena je vyskolenym zdravotnickym pracovnikem — zdravotnickym interventem,
nebo psychologem.

(4) Podporuje primarn¢ zasahujici zdravotnicky tym a sekundarné zasazené osoby v okoli
pacienta.

(5) Je zamétena na poskytovani prvni psychické pomoci pii vazné zméné zdravotniho stavu
(v€etné umirani a smrti), v prvni fazi zarmutku, truchleni a poskytovani podpory pii dalSich
traumatickych udalostech. Soucasn¢ napomaha snizit riziko nespravného pochopeni situace
ze strany blizkych v kritickych situacich spojenych s pé¢i o pacienta a ptispiva ke sniZeni
rizika komunika¢nich bariér mezi zdravotnickym tymem a blizkymi pacienta.

Clanek 7
Zdravotnicky pracovnik - intervent

(1) Pro poskytovani psychosocialni intervenéni podpory ziskdva zdravotnicky pracovnik
zvlastni odbornou zpusobilost absolvovanim certifikovaného kurzu certifikovaného kurzu
,Prvni psychickd pomoc ve zdravotnictvi — intervencni péce poskytovand sekundarné
zasazenym®.

(2) Pro vykon c¢innosti zdravotnického pracovnika - interventa jsou uznany vycviky prvni
psychické pomoci se souhlasnym stanoviskem garanta SPIS, srovnatelnou ¢asovou dotaci
a odbornou naplni v rozsahu certifikovaného programu, realizované do 31. 12. 2017.

(3) Zdravotnicky pracovnik - intervent pracuje v souladu s platnymi pravnimi piedpisy
a dokumenty upravujicimi ¢innost zdravotnickych pracovnikd.

(4) Podpora poskytovana zdravotnickym pracovnikem - interventem je indikovana lékafem,
¢i jinym ¢lenem zasahujiciho zdravotnického tymu a odehrava se v pfimé souvislosti s jeho
praci nebo zdsahem. Je urcena sekundarné zasaZzenym a poskytovana vzdy se souhlasem
zasazeného.

(5) Podporu poskytuje ve spolupraci s koordindtorem vlastniho poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ¢i s krajskym koordinatorem a odbornymi garanty SPIS.

(6) Ukoly zdravotnického pracovnika - interventa:

a) byt privodcem zasazeného a poskytnout prvni psychickou pomoc s cilem stabilizovat
jeho aktudlni prozivani,

b) pracovat dle aktudlnich podminek a moznosti na mist¢ vhodném pro zpracovani
psychicky nadlimitné zatéZové udalosti a prispét k normalizaci stresové reakce,

c) reflektovat okamzité psychosocidlni potieby zasazeného a poskytnout mu zakladni
informace, umoznit ukotveni v prostoru a Case,
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d) zasazenym napomdhat pii orientaci v nadlimitné psychicky zatézové situaci
a podporovat jejich adaptaci na novou realitu,

e) pomahat planovat dal$i bezprostfedni kroky, jez budou muset zasazeni, ¢i pozlstali
ucinit v ramci zajisténi zakladniho fungovani v prabéhu dalsich hodin a dni,

f) informovat o moznosti vyuziti dalsi péce s cilem zajistit kontinuitu odborné pomoci
(informacni materidly s doporucenymi kontakty na centra odborné psychologické
a socidlné-pravni pomoci),

g) podavat, vsouladu se svymi kompetencemi, pravdivé informace dle potieby
zasazenych, vysvétlovat postup zdravotnickych pracovnikl, piipadné dalSich
zachrannych slozek a usnadiiovat praci zdravotnickému tymu pii kontaktu s blizkymi
pacienta,

h) v pifipadé umrti pacienta mize po dohod¢ se zdravotnickym tymem doprovodit
poziistalé k télu zemtelého a podpofit distojné rozlouceni se zemielym,

1) respektovat pravo zasazené¢ho na svobodné rozhodnuti piijmout nebo nepiijmout
nabizenou podporu,

J) zachovavat mlcenlivost o skutecnostech, o nichz se dozvédél v souvislosti s vykonem
interven¢ni ¢innosti,

k) ucastnit se aktivné edukace, pfednaskové Cinnosti, nacviki, v oblasti prvni psychické
pomoci, zamétenych na zvladani kontaktu se sekundarné zasazenymi.

(7) Zdravotnicky pracovnik - intervent se zucastiuje odbornych aktivit zamétfenych
na poskytovani prvni psychické pomoci, a to minimaln¢ v rozsahu Sesti hodin za rok.
Zaroven se pravidelné zucastiiuje interviznich ¢i superviznich setkani pro interventa
a interven¢ni tym.

Clanek 8
Zasady poskytovani peer a intervenéni podpory

(1) Zdravotnicky pracovnik — peer a zdravotnicky pracovnik - intervent pti vykonu své ¢innosti
respektuji etické a moralni principy, jednaji v souladu s nimi.

(2) Zdravotnicky pracovnik — peer a zdravotnicky pracovnik - intervent zachovavaji princip
mlcenlivosti, kterym nejsou dotfena ustanoveni trestniho fadu a povinnost vypovidat
pted organy ¢innymi v trestnim fizeni.

(3) Zdravotnicky pracovnik — peer a zdravotnicky pracovnik - intervent, pii své ¢innosti plné
podléhaji obecnym pravidlim pro poskytovani ptislusného druhu podpory, k némuz ziskali
dovednost absolvovanim certifikovaného kurzu. Zaroven jsou vSak zdravotnickymi
pracovniky a jsou povinni fidit se pokyny a vnitinimi pfedpisy svého zaméstnavatele.

(4) Systém psychosocialni interven¢ni sluzby neorganizuje ani jinak neurcuje poskytovani peer
¢1 intervencni podpory na daném pracovisti poskytovatele zdravotnich sluzeb. Podporuje
vSak ¢innost jednotlivych zdravotnickych pracovniki - peerti a zdravotnickych pracovniki -
interventi, pokud se na takové péci v rdmci poskytovatele zdravotnich sluzeb podileji.
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Priloha 1 metodického doporuceni

V RESORTU ZDRAVOTNICTVI

SCHEMA ZAJISTENI PSYCHOSOCIALNI PODPORY
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Priloha 2 metodického doporuceni

A9Z0TS INDNIANAINI INTYIDOOSOHOASd NINALISAS VINTHOS
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Priloha 3 metodického doporuceni

TYPY NADLIMITNE PSYCHICKY ZATEZUJICICH UDALOSTI,
pii kterych mize byt poskytnuta peer podpora

. vazna poranéni, onemocnéni ¢i smrt ditéte,

. péce o extrémné nezralého novorozence,

. umrti rodicky, porod mrtvého plodu,

. vazné onemocnéni, zranéni ¢i umrti kolegy,

. hromadné nestésti,

. tragicka udalost,

. péce o kriticky nemocného pacienta, kontakt s ptibuznymi,

. neuspesna kardiopulmonalni resuscitace/zachrana mladého pacienta,
. umrti pacienta béhem operace,

. sebevrazda pacienta nebo pokus o ni,

. mobbing/bossing na pracovisti,

. nehody s mnozstvim obéti, extrémné devastované obéti,

. umrti ¢i vazné zranéni kolegl nebo blizkych osob,

. zasah/oSetfovani u osoby blizké,

. nezdafeny pokus o zadchranu spojeny s pocity bezmoci,

. dopravni nehoda posadky zdravotnické zdchranné sluzby,

. napadeni zdravotnika pfi vykonu prace, kontakt s pozistalymi,
. péce o dlouhodobé nemocného pacienta, kontakt s pfibuznymi,
. péce o agresivniho pacienta,

. ohrozeni vlastniho zdravi, ¢i Zivota zdravotnika pii praci,

. péce o pachatele zavazného trestného Cinu,

. udalost s nadmérnym zdjmem médii,

. profesni pochybeni, selhani zdravotnika,

. stiznost podana pacientem/piibuznym.
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Ptiloha 4 metodického doporuceni

DOPORUC}EN)’( POSTUP
. PRO POSKYTOVANI PEER PODPORY ,
PRI NADLIMITNE PSYCHICKY ZATEZOVYCH SITUACICH

Pti vystaveni zdravotnickych pracovnikli vliviim nadlimitné psychicky zatézujicich situaci
pii vykonu profese, je poskytovatelim Ilazkové, ambulantni péce a poskytovatelim
zdravotnické zachranné sluzby, doporu¢en nasledujici postup. Definuje udalosti
dle (potenciondlni) intenzity zasazeni, potiebna opatfeni v rdmci psychosocialni podpory
a dal$i péci o (potencionalné) osoby zasazené takovou udalosti.

(1) Mimotadné situace I.
Mimotadné situace, jejichz vyskyt znamena vysoky stupeil zasazeni zaméstnanc.
Situace spadajici do této kategorie:

a)
b)

©)
d)
e)

f)

g)
h)

i)

napadeni zdravotnického pracovnika s fyzickym zranénim, které si vyzadalo oSetieni,
poskytovani zdravotni péce u kriticky zranéného, resuscitovaného kolegy, ¢i jeho timrti,
poskytovani zdravotni péce osob¢ blizké kriticky zranéné, resuscitované, zemielé,
poskytovani zdravotni péce u jiné mimotadné tragické udalosti,

dopravni nehoda vlastniho sanitniho vozidla se zranénim, které si vyzadalo oSetteni,
nebo s imrtim zdravotnického pracovnika - ¢lena vyjezdové skupiny,

vedeni obtizného hovoru na zdravotnickém opera¢nim stiedisku (osoby blizké, vedeni
telefonicky asistované neodkladné resuscitace nebo pomoci, mimoiddné udalosti,
apod.) se soucasnou zjevnou stresovou reakci zdravotnického pracovnika - operatora,
pfitomnost symptomu akutni stresové reakce u zdravotnického pracovnika po vystaveni
zatézi v ramei kteréhokoliv typu mimoradné situace,

udalosti, které nelze predem identifikovat, a které se mohou odehrat na zakladé
individudlnich zivotnich zkuSenosti / osobnich tragédii kazdého jednotlivce,

zasah u mimotadné udélosti s hromadnym postizenim zdravi;

Opatienti:

a)
b)

g)

zasazenym zdravotnickym pracovnikim je nutno neprodlené zajistit vystiidani
ve sméné (pracovni sména je zaplacena celd),

zamestnavatel zajisti po skonceni udalosti a v ramci ¢asovych moznosti neodkladné
poskytnuti psychosocidlni podpory zasazenému zameéstnanci; doporucuje se delegovat
zajisténi psychosocialni podpory vyskolenému zdravotnickému pracovnikovi — peerovi
nebo psychologovi SPIS,

zdravotnicky pracovnik - peer (ptfipadné ve spolupraci s krajskym koordinatorem nebo
s psychologem SPIS), je-li zamé&stnavatelem osloven, miiZe doporucit vhodny zptsob
poskytnuti psychosocialni podpory,

prioritni snahou by mélo byt provedeni podpory v den udélosti, popiipadé¢ dle aktualnich
okolnosti pak v nésledujicich dnech,

v ptipad¢ potieby doporucuje zdravotnicky pracovnik — peer zajiSténi dal§i podpory
zasazeného,

dle provoznich moznosti a miry zasazeni miize byt zaméstnavatelem zasaZenému
zameéstnanci nabidnuta vyména pracovni smény v nasledujicich dnech, ¢i jind néasledna
opatieni,

na zéklad¢ okolnosti je pifi zasazeni vice zaméstnanci doporuceno zvazit provedeni
skupinového oSetfeni; potfebu a vhodnost skupinového oSetieni muze navrhnout
zdravotnicky pracovnik — peer, poptipadé koordinator tymu psychosocidlni podpory,
¢1 krajsky koordinator SPIS, a to ve spolupraci s psychologem SPISu.
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(2) Mimotéadné situace II.
Jedna se o nadlimitné psychicky zatézové situace, jejichz vyskyt znamena predpoklad
minimaln¢ stfedniho stupné psychického zasazeni zaméstnancli. Jde o situace, které
napliiuji svym charakterem pravdépodobnost psychického zasazeni zaméstnanc,
ale zaroven je ptedpoklad, Ze intenzita zasazeni bude niz§i, nezli v bodé¢ ¢. 1.
Situace spadajici do této kategorie:

fyzické napadeni zdravotnického pracovnika bez zranéni,

poskytovani zdravotni péce osobé blizké,

poskytovani zdravotni péce u udalosti s vy$$im poctem obéti,

poskytovani zdravotni péce pii umrti ¢i neuspesné resuscitaci ditéte,

svédek sebevrazdy, sebevrazda kolegy,

osobni tragédie dané¢ho jednotlivce,

udélosti, které nelze predem identifikovat, a které se mohou odehrat na zaklade¢,
individudlnich Zivotnich zkuSenosti.

Opatfeni:

a)

b)

dle povahy wudalosti a miry zasazeni se doporucuje zvazit okolnosti udalosti
zaméstnavatelem a zasaZzenému zaméstnanci nabidnout vystfidani (pracovni sména je
zaméstnanci doplacend; v ptipadé osloveni zaméstnavatelem miize vystiidani doporucit
zdravotnicky pracovnik — peer, krajsky koordinator, ¢i psycholog SPIS,

na zaklad€ vyhodnoceni udéalosti zaméstnavatelem jako nadlimitné psychicky zatézové,
je zaméstnanci vzdy zajisténa nabidka psychosocialni podpory,

vyuziti nabidky podpory ze strany zameéstnavatele je ponechdno na rozhodnuti
zasazen¢ho zaméstnance, doporucuje se delegovat zajisténi psychosocidlni podpory
vySkolenému zdravotnickému pracovnikovi — peerovi nebo psychologovi SPIS.

Vyse uvedend opatieni je tfeba uplatiiovat s ohledem na kapacity zaméstnavatele a zajisténi
provozu. Vychdzi z aktudlnich moznosti v dané situaci.
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Priloha 5 metodického doporuceni

TYPY NADLIMITNE PSYCHICKY ZATEZUJICIiCH UDALOSTI,
pii kterych miize byt poskytovana intervencni podpora

. nahla a traumaticka amrti déti,

. umrti rodicky, perinatalni umrti,

. osamély pozustaly,

. sebevrazedné pokusy déti,

. pfirodni katastrofy,

. dopravni nehody s umrtim,

. mimotadné udalosti a hromadna postizeni zdravi,

. podpora rodiny pacienta v kritickém stavu,

. situace nahlych umrti/sebevrazd dospé€lych osob,

. zasazeni osob poskytujicich laickou prvni pomoc,

. pritomnost psychicky zasazenych svédkl na misté tragické udalosti,

. naslednd podpora po sdéleni infaustni progndzy pacientovi/blizkym nemocného,
. jiné situace s jasnymi znamkami silné akutni stresové reakce jedince na zdklad¢ aktudlni

psycho traumatizujici udalosti.
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KVALIFIKACNI STANDARD
PRIPRAVY NA VYKON
ZDRAVOTNICKEHO
POVOLANI

FARMACEUTICKY
ASISTENT

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy vydava
v navaznosti na ustanoveni § 19 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu c¢innosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce a o zmén¢ nékterych souvisejicich zékont, ve znéni pozdéjSich
predpisit (dale jen zdkon ¢. 96/2004 Sb.) a ustanoveni § 18 vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou
se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zptsobilosti k vykonu
nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni pozd¢jsich predpisi, kvalifikacni standard ptipravy
na vykon zdravotnického povolani farmaceuticky asistent

v nejméngé tiiletém studiu v oboru diplomovany farmaceuticky asistent na vyssi odborné skole,

v némz se specifikuji podrobnéji minimalni pozadavky na vyse uvedeny vzdélavaci program. Cilem
je, aby absolventi daného programu byli odpovidajicim zplsobem pfipraveni k vykonu
zdravotnického povolani farmaceuticky asistent.

Ministerstvo zdravotnictvi spolecné s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy doporucuje
vy$§im odbornym $koldm ! pro ziskadni souhlasu Ministerstva zdravotnictvi podle $kolského
zékona?, se timto metodickym doporu¢enim pfi piipravé vzdélavaciho programu Fidit.

Nazev oboru vzdélavani:
e Diplomovany farmaceuticky asistent, vzdélavaci program pro vys$i odborné Skoly
zdravotnické

Standardni doba studia/vzdélavani: nejméné 3 roky, z toho praktické vyucovani ¢ini nejméné
700 hodin?. Za praktické vyucovani se podle na ustanoveni § 18 odst. 3 pism. b) vyhlasky
¢. 39/2005 Sb. pro ucely i tohoto kvalifikaéniho standardu se povazuje nejenom ta ¢ast vyuky, ktera
probihd ve zdravotnickém zafizeni, ale 1 vyuka na pracovistich Skol nebo skolskych zatizenich
ur¢enych pro praktické vyucovani, pokud odpovida naplni pfislusného oboru.

Forma vzdélavani3:
- ve vzdélavacim programu pro vyssi odborné Skoly zdravotnické: denni, kombinovana

I Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o piedikolnim, zakladnim, stfednim, vy3$3im odborném a jiném vzdé&lavani (3kolsky zakon), ve znéni
pozdgjsich predpist.
2 Vyhlaska ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpusobilosti k vykonu

nelékaiského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpist.

3§ 25, odst. 1 zdkona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani (3kolsky zékon),
ve znéni pozdé&jsich predpisu.
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L. Cile vzdélavaciho programu

1. Cile tykajici se vzdélani a ziskani profesni kvalifikace.

2. Cile smétyjici k ziskani znalosti pravnich piedpisti v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni péce
v Ceské republice a se zaméfenim napf. na pravo pacienta zvolit si poskytovatele zdravotnich
sluzeb opravnéného k poskytovani zdravotnich sluzeb, které odpovidaji jeho zdravotnim
potiebam, pokud pravni ptedpisy nestanovi jinak.

3. Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviiujici k vykonu
zdravotnického povolani®.

4.  Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zékladni ptedpoklad
k celozivotnimu profesnimu vzdélavani.

1I.  Cile vzdélavani
1.  Cile tykajici se pfimého vztahu k pacientovi/klientovi

1.1 Absolvent/ka je schopen/schopna samostatné vykondvat cCinnosti spojené s piipravou,
vydejem, kontrolou a uchovavanim lé¢ivych ptipravkl a zdravotnickych prostredkai.

1.2 Absolvent/ka je veden/vedena k odpovédnosti za kvalitu své prace, k empatii, altruismu
ve prospéch pacienti/klientd, k dodrZzovani bezpecnych pracovnich postupt, k ekologickému
a ekonomickému chovani.

1.3 Absolvent/ka je ptipraven/pfipravena aktivn¢ se podilet na ochran¢ vetfejného zdravi a vést
jednotlivee, rodiny i skupiny k péci o zdravi a ke zdravému Zivotnimu stylu.

2.  Cile tykajici se rozvoje profese farmaceutického asistenta

2.1 Absolvent/ka je schopen/schopna na zakladé¢ svych védomosti, osvojeni védomosti
a profesnich dovednosti provadét planovani, poskytovani a vyhodnocovani zajiStovani
zdravotni péCe a vytvaret zddouci profesni postoje, ndvyky a dal§i osobnostni kvality
zdravotnického pracovnika.

3.  Cile tykajici se principu péce o zdravi

3.1 Absolvent/ka se orientuje v pravnim fadu CR, ktery upravuje poskytovani zdravotnich sluZzeb
a kompetence statni spravy v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb.

4§ 19 zakona ¢. 96/2004 Sb., zékon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdé&jsich piedpisi.
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Absolvent/ka chape tlohu WHO ve svéte¢ a v Evropé. Respektuje pravni predpisy
a doporuceni Evropské unie (EU) tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych zemich.

Profil absolventa/tky a vzdélavaciho programu

Autonomni kompetence farmaceutickych asistentu

Vydej 1éCivych piipravki, jejichz vydej neni vazan na lékafsky piedpis, a zdravotnickych
prosttedkl a podavavani informaci o jejich spravném uzivani a uchovéavani, vydavani 1écivych
pripravkl na Zadanku zdravotnického zatizeni a zatizeni veterinarni péce.

Ptiprava zkoumadel a diagnostickych zdravotnickych prostfedki in vitro.

Objednavani 1é¢iv, pomocnych latek, zdravotnickych prostiedkti a dalSich vyrobku
souvisejicich s péci o zdravi, zabezpeCovani jejich fadné prejimky, uchovavani a dopliiovani.
Provadéni kontroly 1é¢iv a pomocnych latek.

Ptiprava 1é¢ivych ptipravki vcéetné piipravy a kontroly cytostatik a dalSich ¢innosti
souvisejicich s jejich ptfipravou a zajiStovani aseptické ptipravy lé¢ivych ptipravkil, pfijimani,
kontrola a ukladani 1écivych ptipravkli, manipulace s nimi a zajiStovani jejich dostatecné
zasoby.

Kooperativni kompetence farmaceutickych asistentu

Podili se na ptipravé a kontrole radiofarmak, v¢etn¢ dalSich Cinnosti souvisejicich s jejich
piipravou, zejména piijmu a instalaci generatort, likvidaci zbytkli a dekontaminaci pracoviste.
Respektuje role jednotlivych profesiondlt pifi koordinaci a plnéni odbornych tkoli
v multidisciplindrnim tymu, zachovava a posiluje vzdjemny partnersky vztah a podili
se na vSech spolecnych opattenich v zajmu potieb pacientt.

Zna a dodrzuje hranice své odborné zpusobilosti, a pokud je to nutné, zdda o spoluprici
prislusné kompetentni odborniky.

Kompetence farmaceutickych asistenti ve vyzkumu a vyvoji

Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii vykonu svych c¢innosti vyuziva vysledky
vyzkumu v oblasti farmacie a praxe zalozené na diikazech.

Ziskava nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumné praci v oblasti farmacie a prezentuje
jeji vysledky, pfi¢emz vyuziva vSech dostupnych informacénich zdroji.

Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajistovani kvality poskytované zdravotni
péce.

Usiluje o sviij odborny riist v ramci celozivotniho vzdélavani.

Kompetence farmaceutickych asistenti v oblasti managementu

Orientuje se v moderni teorii, trendech a postupech v poskytovani zdravotni péce a umi
posoudit jejich realizaci v praxi.

Dovede posoudit a analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti farmacie a planovat,
provést a kontrolovat nezbytné opatieni k zamezeni plisobeni téchto rizik.

Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.

Pti vykonu odbornych ¢innosti v ramci klinické vyzivy sleduje jejich efektivitu a naklady.

Vsechny tyto kompetence plni v souladu s platnymi pravnimi predpisy, etickymi principy
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a profesnimi standardy, které plati pro farmaceutické asistenty.

1V.  Podminky odborného vzdélavani
1.  Vstupni podminky
Podminky pro pfijeti do vzdélavaciho programu, které je uchazec/ka povinen/a splnit:

1.1 Ke studiu mize byt ptijat/a uchazec/ka, ktery/a tispésné ukoncil/a stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou opraviiujici ke vstupu na vyssi odbornou $kolu? a splnil/a podminky pfijimaciho
fizeni vyssi odborné Skoly?.

1.2 Jeho/jeji zdravotni stav spliiuje zdravotni kritéria stanovend pro studium, které je v souladu
s platnymi pravnimi piedpisy°.

1.3 Cizinci mohou studovat ve vzdélavacim programu po splnéni pozadavkd, které na né kladou
pravni piedpisy Ceské republiky a mezindrodni smlouvy.

2. Prubézné podminky

Povinnosti, které musi student/ka splnit v prubéhu vzdé€lani, stanovuji:
—  vzdélavaci program, u¢ebni plan a $kolni fad vyssi odborné skoly”.

3.  Vystupni podminky, ukonéovani vzdélavani®

Zpusob a podminky kontroly vzdélavani a ukonceni vzdélavani vymezuyji:
— vzdélavaci program, uéebni plan a §kolni fad vyssi odborné skoly>.

Vyssi odborné vzdélavani se ukoncuje absolutoriem, které se sklada z:
— obhajoby absolventské prace
— zkousky z ciziho jazyka
— zkousky z odbornych predméti:
e Farmakologie
e Piiprava léciv
e volitelnd zkouska:
- Lékarenstvi
- Farmakognozie

5 Nafizeni vlady €. 211/2010 Sb., o soustavé oborl vzdé&lani v zakladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdélavéani, ve znéni
pozdgjsich predpisti. Vyhlaska ¢. 271/2012 Sb., vyhlaska o stanoveni seznamu nemoci, stavii nebo vad, které vylucuji nebo omezuji
zdravotni zpusobilost k vykonu povolani lékatfe, zubniho Iékafe, farmaceuta, nelékaiského zdravotnického pracovnika a jiného
odborného pracovnika, obsahu lékaiskych prohlidek a nalezitostech Iékarského posudku (vyhlaska o zdravotni zpusobilosti
zdravotnického pracovnika a jiného odborného pracovnika), ve znéni pozdé&jsich piedpisu.

6§ 101, §102 a § 103 zdkona ¢&. 561/2004 Sb., Skolsky zakon ve znéni pozd&jsich predpisil.
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Povinné zakladni predméty — kategorie A
Znalosti v zakladnich prirodovédnych a lékarskych oborech

Doporuceny nazev predmétu: Minimalni pocet hodin
Odborna latinska terminologie 56
Anatomie a fyziologie 84
Patologie 48
Chemie a biochemie 100
Mikrobiologie a hygiena 56
Farmaceuticka botanika 84
Analyza l1éCiv 189
Zaklady radia¢ni ochrany 16

Povinné oborové piredméty — kategorie A
Znalosti z farmaceutickych a klinickych oboru

Doporuceny nazev predmétu: Minimalni pocet hodin
Chemie 1é¢iv 102
Farmakologie 217
Ptiprava a kontrola 1é¢ivych ptipravki 314
Farmakognoézie 205
Lékarenstvi 130
Zdravotnické prostiedky 69
Vydejni ¢innost 69

Povinné zakladni predméty — kategorie A
Znalosti ze socialnich a dalSich souvisejicich oboru

Doporuceny nazev predmétu: Minimalni pocet hodin
Psychologie a komunikace 56
Informatika 56
Statistika a metodologie védeckého vyzkumu 23
Etika zdravotnického povolani v oboru 23
Organizace a fizeni zdravotnich sluzeb, Zaklady tizeni kvality 20

poskytovanych zdravotnich sluzeb

Zaklady vetejného zdravi 28

Prvni pomoc 28

Zéklady zdravotnické legislativy a prava 24
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Odborna praxe

Doporucena pracovisté pro odbornou praxi: Minimalni pocet hodin
Lékarna pii poskytovani lizkové péce 160
Lékarna, kterd vydava l1écivé ptipravky poskytovatelim ambulantni 320

péce a pacientim

Povinné volitelné predméty — kategorie B

a dovednosti studentd v oboru, mohou byt rovnéz vybrany tak, aby umoznily zamétfeni Skoly
na vybrany klinicky obor.

Lze je stanovit podle nabidky vysSich odbornych Skol — hodinovou dotaci se doporucuje
prednostné vyuzit pro farmaceutické discipliny.

Volitelné predméty — kategorie C

Volitelné pfedméty vhodné dopliiuji nabidku povinnych a povinné volitelnych pfedméta, doplituji
znalosti a dovednosti studenti v oboru.

Lze je stanovit podle nabidky vysSich odbornych §kol — hodinovou dotaci se doporucuje prednostné
vyuzit pro farmaceutické discipliny.

Odborna praxe:
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
160 hodin 160 hodin 280 hodin 600 hodin

Délka jedné hodiny odborné praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb je 60 min.

Pfedméty narodniho standardu oboru farmaceuticky asistent jsou v souladu s pozadavky
vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti.

Doporucuje se, aby pfedméty byly sestaveny do tematicky uspotfddanych celkli (modulil). Jeden
predmét miize byt soucasti vice modull pti dodrzeni zakladnich metodologickych principti vyuky.
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Povinné zakladni predméty — kategorie A
Znalosti v zakladnich prirodovédnych a lékaiskych oborech

Vsechny nize uvedené anotace pfedméti jsou zavazné pro vytvoreni uc¢ebniho planu. Cile, obsahova
zaméfeni a seznam literatury zpracuje a predkladd samostatné vyssi odborna $kola! v ramci
akreditacniho fizeni.

Nézev studijniho pfedmétu:

ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty s latinskou
gramatikou a terminologii. Studenti ziskaji zdklady latinského jazyka pottebné pro studium
odbornych pfedméti a pro budouci povoldni. Zakladni znalost latinské terminologie vyrazné
napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu.

Nazev studijniho predmétu:

ANATOMIE A FYZIOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje zakladni poznatky
z anatomie a fyziologie ¢lovéka. Seznamuje studenty se stavbou lidského téla a jeho jednotlivymi
funkcemi, které jsou fizeny imunitnim, endokrinnim a nervovym systémem.

Nazev studijniho predmétu:

PATOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostfedkuje studentim obecné
poznatky o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, orgénech, organovych
systémech a organizmu. Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické fyziologie. Student/ka
ziskd zékladni znalosti o chorobnych stavech a nauc¢i se chépat nemoc ve vztahu k lidskému
organizmu.

Nazev studijniho predmétu:

CHEMIE A BIOCHEMIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Objasnuje zakladni informace
o struktufe farmaceuticky vyznamnych sloucenin, reakci, kterymi tyto latky vznikaji, a vysvétluji
mechanismus jejich u¢inku v organizmu.

Nazev studijniho predmétu:

MIKROBIOLOGIE A HYGIENA

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentim poskytne
zakladni strukturu poznatkd z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny. Seznamuje
studenty s problematikou ndkaz vzniklych v souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni
(nozokomidlni ndkazy).

Nazev studijniho pfedmétu:

FARMACEUTICKA BOTANIKA

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentim
poskytne zakladni poznatky anatomie, morfologie, ucinnych latek v jednotlivych rostlinach.
Studentiim poskytne informace, jak zhotovovat preparaty z nativniho materidlu 1 drog, objasiiuje
pouzivani moderni mikroskopické techniky. Pfedmét popisuje praci s moderni piistrojovou
technikou.
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Nazev studijniho pfedmétu:

ANALYZA LECIV

Anotace pfedmétu: Pfedmét je koncipovan jako prakticky celek, ktery studentiim poskytne
orientaci v platném Ceském Iékopisu, prostiednictvim vyuky si studenti osvoji zaklady
kvalitativniho rozboru 1é¢iv, dodrzovani piesnych postupti analytickych rozborii a zpracovani
analyzy do protokolu a jejich spravné vyhodnoceni.

Nazev studijniho piedmétu:

ZAKLADY RADIACNI OCHRANY

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentim vysvétli
biologické ucinky zéafeni na lidsky organismus, vyjmenuju zasady bezpecnosti ochrany a zdravi pii
praci, objasni fyzikdlni principy metod a bezpecnostni opatfeni vymezujici zvlastnosti pro praci
s radioaktivnimi nuklidy.

Povinné oborové predméty — kategorie A
Znalosti z farmaceutickych a klinickych oborua

Nazev studijniho predmétu:

CHEMIE LECIV

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Predmét zprostiedkuje poznatky
o struktufe a vlastnostech 1é¢ivych a pomocnych latek. Predmét propojuje védomosti s poznatky
farmakologie, sledovani u¢inki l€¢iv v zavislosti na chemické strukture.

Nazev studijniho predmétu:

FARMAKOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje s obecnymi zadkonitostmi,
které podminiuji ucinek 1éCiva, poskytuje poznatky o plsobeni 1é¢iv v jednotlivych
farmakodynamickych skupinéch.

Nazev studijniho predmétu:

PRiIPRAVA A KONTROLA LECIVYCH PRiIPRAVKU

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery objasiiuje
studentim zasady a poznatky =z piipravy léciv. Studenti ziskaji zakladni praktické
dovednosti z oblasti technologie pfipravy, adjustace, uchovavani a vydavani 1é¢ivych
ptipravka a jejich kontroly.

Nézev studijniho predmétu:

FARMAKOGNOZIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky celek. Predmét
zprosttedkovava védomosti a dovednosti zobecné farmakognoézie o prirodnich 1éCivech,
technologickych postupech zpracovani 1é¢ivych rostlin, zkouSeni a skladovani drog. Dale
seznamuje studenty s makroskopickym a mikroskopickym hodnoceni drog.
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Nazev studijniho predmétu:

LEKARENSTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky a slouzi k ziskani klicovych
kompetenci pro praci v oboru. Pfedmét seznamuje se zdkladnimi pojmy, s vyvojem lékopisu
a orientaci v platném lékopisu. Vysvétli vyznam, specifika a praci s Iékaiskym predpisem.
Nedilnou soucasti je sezndmeni se s hlavnimi zdsadami piipravy, adjustace, skladovani a kontroly
1é¢iv v I1€karné vcetné ziskani znalosti farmaceutickych propocti. Predmét seznami s vyznamem
farmakovigilace v zafizenich Iékarenské péce. Cilem predmétu je naucit studenty aplikovat
teoretické a praktické poznatky jinych farmaceutickych disciplin v 1ékarenské praxi.

Nazev studijniho predmétu:

ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky, ktery seznamuje studenty s riznymi
druhy zdravotnickych prostredk, technologii vyroby, zptsoby pouziti, sterilizaci a distribuci.

Nézev studijniho pfedmétu:

VYDEJNi CINNOST

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky a je zaméfen na 1é¢ivé piipravky, jejichz
vydej neni vazan na lékarsky ptedpis. Mezipfedmétové navazuje predev§im na znalosti studentd
z farmakologie, farmakognozie a pfipravy 1éCiv. Seznamuje studenty s piisluSnymi
administrativnimu ¢innostmi v oboru.

Povinné zikladni predméty — kategorie A
Znalosti ze socialnich a dalSich souvisejicich obori

Nazev studijniho predmétu:

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
se zakladni psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou,
s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich procesech
achovani clovéka. Podavd zékladni informace o ontogenezi vyvoje psychikya vyvoji
psychosocialnich potieb jedince od narozeni az do smrti. Ukolem piedmétu je poskytnout
studentim pozadovany obsah teoretickych znalosti, ale i komunika¢nich dovednosti, které jim
umozni profesionalni chovani v nejriiznéjsich situacich.

Nazev studijniho predmétu:

INFORMATIKA

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje tvod do pouzivani
ruznych softwarovych souborli, klinickych informacnich systému, systému elektronickych
receptli, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy a vyhleddavani odbornych zdroji
v elektronickych védeckych databazich.

Nézev studijniho pfedmétu:

STATISTIKA A METODOLOGIE VEDECKEHO VYZKUMU

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako prakticky. Seznamuje studenty se zaklady
vyzkumné prace, zplisoby prace s literaturou, zpracovavanim empirickych dat, diskuzi k dané
problematice a stanoveni zavéra prace v souladu s potfebami zdravotnické praxe.
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Nazev studijniho predmétu:

ETIKA ZDRAVOTNICKEHO POVOLANI V OBORU

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Podava vychodiska feSeni problémut
obecné 1 zdravotnické etiky. Predstavuje otdzky priority Ctyt pfistup ontologického, retického,
teologického i1 antropologického. Pfedmét seznamuje se zakladnimi kategoriemi etiky a diskutuje
specialni problémy zdravotnické etiky.

Nézev studijniho ptedmétu:

ORGANIZACE A RiZENi ZDRAVOTNICH SLUZEB

Anotace predmétu: Pifedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
se zéklady moderniho managementu v oblasti materidlnich a persondlnich zdrojt, se zaklady fizeni
kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajiSténi bezpeci pacientll, poskytuje informace
o zdravotnicko-ekonomické problematice. Student ziskd znalosti o kvalité a jejich indikatorech,
typech a etiologii rizik pochybeni pfi poskytovani zdravotni péce s ohledem na roli lidského
faktoru, pochybeni ve vztahu s etikou, prevenci.

Nazev studijniho predmétu:

ZAKLADY PODPORY A OCHRANY VEREJNEHO ZDRAVi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery seznamuje studenty
se souCasnym pfiistupem k péci o zdravi lidu, se zdravotni politikou u nds ve srovnani s jinymi
vyspélymi staty, s organizaci a fizenim zdravotnictvi. Studenti ziskaji pfehled o organizovani
preventivni péée v CR, o preventivnich programech pée o zdravi, o prevenci nédkaz vzniklych
v souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zatizeni (nozokomialnich nékaz).

Nazev studijniho predmétu:

PRVNI POMOC

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Student/ka si osvoji zakladni
znalosti prvni pomoci pii riznych zdravi ohrozujicich a poSkozujicich stavech. Souc¢asti predmétu
jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového ftizeni (aktivace slozek
Integrovaného zachranného systému).

Nazev studijniho predmétu:

ZAKLADY ZDRAVOTNICKE LEGISLATIVY A PRAVA

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje studentiim
zékladni informace o pravnim systému v Ceské republice, zakladech prava obc&anského,
pracovniho, rodinného, trestniho, apod. Dale seznamuje s platnymi pravnimi piedpisy, které
upravuji poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb, pravni odpovédnost pii vykonu povolani,
prava a povinnosti zdravotnickych pracovniki, pacientli a organti statni spravy. Vyuziva piiklad
z praxe a judikatu.
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ODBORNA PRAXE

Anotace predmétu:

Odbornd praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét, probihd podle planu praktické vyuky
na vyssi odborné $kole? formou blokové vyuky (pficemz jeden blok trva vzdy nejméné 1 tyden).
Umozniuje studentim aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluZzeb teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin
v odbornych uc¢ebnach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navyki,
uci studenty samostatnosti, odpoveédnosti a praci v tymu. Uskuteciiuje se individudlni formou
v souladu s platnou pravni upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele praxe
pod vedenim farmaceuta nebo farmaceutického asistenta. Vykony provadéné v ramci odborné
praxe jsou zaznamendny do Logbooku/Deniku praxe, ktery obsahuje souhrnné informace
o pripravé a prubéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé kompetence, kterych mé student/ka
dosdhnout v ramci studijniho planu.

Pracovisté poskytovatele 1ékarenské péce pro vyuku odborné praxe musi spliiovat pozadavky
stanovené piisluSnymi pravnimi pfedpisy, subjekt zajistujici vyuku s poskytovatelem praxe mayji
praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Tydnlim praktické vyuky predchazi odpovidajici vyuka teoretickych predmétu.

OBLASTI ODBORNE PRAXE:

1. ro¢nik: Praxe vychazi z teoretickych poznatkli ziskanych béhem vyuky a jeji minimalni naplni
je ptiprava jednoduchych lékovych forem - roztokd, sirupd, jednoduchych masti. Piepliiovani,
rozvazovani, filtrace, adjustace, konecna uprava hromadné¢ vyrabénych 1é¢ivych piipravka v suché
formé. Pfijem zbozi, uskladiiovani, kontrola Sarzi a exspiraci, ui€ast na vstupni kontrole vcetné
vedeni protokolu. Student/ka se seznami s veskerou dostupnou pocitacovou technikou na pracovisti
(administrativni prace, komplexni zdsobovani, hospodateni 1ékarny).

2. ro¢nik: Praxe je orientovana na oblast pfipravy jednoduchych Iékovych forem - roztokd, sirupd,

masti, praskl, ¢ipkl, ¢ajovych smési, suspenzi, geli a past. Piepliiovani, rozvazovani, filtrace,
adjustace, konecnd uprava hromadné vyradbénych 1écivych piipravkl v suché form¢. Piijem zbozi,
uskladiiovani, kontrola Sarzi a exspiraci, ucast na vstupni kontrole vcetné¢ vedeni protokolu.
Student/ka se seznami s veSkerou dostupnou pocitacovou technikou na pracovisti (administrativni
prace, komplexni zasobovani, hospodateni 1ékarny).

3. rocnik: Naplni odborné praxe je expedice 1éCivych piipravkil, jejichz vydej neni vazan
na Iékatsky predpis. Piiprava Iékovych forem- roztokti, sirupt, masti, praskd, ¢ipkl, cajovych
smési, suspenzi, gell a past. Pfiprava a kontrola cytostatik véetné ¢innosti souvisejicich s jejich
piipravou. Piepliiovani, rozvazovani, filtrace, adjustace, konecna uprava hromadné vyrabénych
1é¢ivych pripravka v suché formé. Piijem zboZzi, uskladiiovani, kontrola Sarzi a exspiraci, Gcast
na vstupni kontrole véetné vedeni protokolu.
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Priloha ¢. 1

Prevodni tabulka pro farmaceutické asistenty
Predméty narodniho vzdélavaciho standardu oboru farmaceuticky asistent
a pozadavky vyhlasky €. 39/2005 Sh.

Pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

Obsah kvalifika¢niho standardu

§ 3 odst. 2

Etika zdravotnického povolani v oboru

Etika ve zdravotnictvi,

Psychologie a komunikace,
Lékarenstvi,

Informacéni a komunikaéni technologie

Administrativni  ¢innosti ve zdravotnictvi
(vedeni dokumentace tykajici se oboru véetné
elektronické podoby této dokumentace)

Lékarenstvi,

Zdravotnické prostiedky,

Odborna praxe,

Informacni a komunikacéni technologie

Organizace a fizeni zdravotnich sluzeb

Organizace a fizeni zdravotnich sluzeb

Zéklady podpory a ochrany veiejného zdravi
véetné prevence nozokomialnich nakaz

Mikrobiologie a hygiena,
Zaklady vetejného zdravotnictvi

Prvni pomoc a zajistovani zdravotni péce
pfi mimotadnych udalostech a krizovych situacich

Prvni pomoc

Pravni souvislosti poskytovani zdravotni péce
v oboru

Zaklady zdravotnické legislativy a prava,
Etika ve zdravotnictvi,
Lékarenstvi

Zaklady ftizeni kvality poskytovanych zdravotnich
sluzeb a zajisténi bezpeci pacientl

Zaklady fizeni kvality poskytovanych zdravotnich
sluzeb

Komunikace s pacientem a osobami jemu blizkymi

Psychologie a komunikace

§ 18 odst. 2

Nejméné 3 roky studia

Prezenéni + kombinované studium - 3 roky obé
formy studia

Nejméné 700 hodin praktického vyucovani

Prezenéni + kombinované studium - 700 hodin

§ 18 odst. 3 pism. a) bod 1

Odborna latinska terminologie

Odborna latinskd terminologie

Anatomie a fyziologie

Anatomie a fyziologie

Patologie

Patologie

Chemie a biochemie

Chemie a biochemie,
Chemie 1éCiv

Mikrobiologie a hygiena

Mikrobiologie a hygiena

Farmaceuticka botanika

Farmaceuticka botanika,
Farmakognozie

Analyza 1é¢iv

Analyza 1é¢iv,
Chemie 1éCiv

Zaklady radiacni ochrany

Zaklady radiologie a radiofarmacie,
Ptiprava léCiv
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§ 18 odst. 3 pism. a) bod 2

Chemie 1é¢iv

Chemie 1é¢iv

Farmakologie

Farmakologie,
Vydejni ¢innost

Ptiprava a kontrola l1é¢ivych piipravki

Ptiprava a kontrola 1é¢iv

Farmakogndzie

Farmakogndzie

Lékarenstvi

Analyza 1é¢iv,
Lékarenstvi

Zdravotnické prosttedky

Zdravotnické prostredky

§ 18 odst. 3 pism. a) bod 3

Zaklady psychologie a komunikace

Psychologie a komunikace

Zaklady informatiky

Informacni a komunikac¢ni technologie

Zaklady statistiky

Seminar k absolventské praci,

Lékarenstvi

Zaklady metodologie védeckého
vyzkumu

Seminat k absolventské praci

§18 odst. 3 pism. b)

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti

a znalosti v ptipravé a kontrole Iécivych
piipravku pfipravovanych na lékatsky ptedpis
i do zasoby, ve vydeji 1éCivych pripravki,
jejichz vydej neni vazan na Iékaisky ptedpis,
ve vydeji a prodeji zdravotnickych prostiedki.

Laboratorni technika,
Farmaceuticka botanika,
Ptiprava 1éCiv,

Analyza 1¢¢iv,
Lékarenstvi,
Farmakognozie,
Odborna praxe

Praktické  vyucovani  probihd  zejména
v Iékarnach, Skolnich laboratofich a v dalSich
zdravotnickych  zafizenich  provadéjicich
pripravu 1é¢iv pod dohledem farmaceuta,
farmaceutického asistenta, popiipadé
specialisty v pfipravé radiofarmak.

Odborna praxe,
Priprava lé¢iv
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Priloha ¢. 2

Doporucena struktura Zaznamniku vykonu farmaceutickych asistenti - LOGBOOK

MINIMALNI RAMEC

Zaznam vykont a jinych odbornych aktivit farmaceutického asistenta

Zaznamnik vykonii a jinych odbornych aktivit farmaceutického asistenta je dokladem
studenta/tky o absolvovanych vykonech a c¢innostech béhem praktické vyuky, které budou
soucasti kompetenci farmaceutického asistenta. Plni ucel kontroly 1 zpétné vazby
o absolvovanych vykonech a aktivitach studentovi/ce a Skoliteli.

Titulni strana: Nazev vzdélavaci instituce

Obsah:

1. Udaje o studentovi/studentce: jméno a piijmeni (popt. titul), identifikaéni &islo studenta/tky,
typ, forma, obdobi studia (akademické roky)

Ptiprava studenta/tky na praktickou vyuku

Osobni cile studenta/tky

Kritéria hodnoceni studenta/tky

Kompetence mentord/skoliteli (farmaceut, farmaceuticky asistent)
Kompetence studentli/studentek

Prava a povinnosti studentii/studentek

Prehled pracovist’

9. Obecné cile praktické vyuky

10. Specifické cile praktické vyuky pro jednotliva pracovisté

11. Seznam praktickych vykonid I. ro¢nik

12. Seznam praktickych vykont II. ro¢nik

13. Seznam praktickych vykoni III. roénik

14. Hodnoceni studenta/tky

15. Dalsi ¢innosti v ramci praktické vyuky — exkurze, staze

e A R

Zaznamy vedené v Zaznamniku vykoniu a jinych odbornych aktivit /Logbook/.
Student/ka si udaje o provedenych intervencich vpisuje do Zaznamniku vykont /Logbooku/
sam/sama a mentor/Skolitel (farmaceut, farmaceuticky asistent) tuto skutecnost stvrzuje
¢itelnym podpisem.

Rozsah Zaznamniku vykoni a jinych odbornych aktivit /Logbook/.
Dle potfeb vyssi odborné nebo vysoké skoly muize byt rozsah rozsiten pti zachovani jeho
minimalniho ramce.
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KVALIFIKACNI STANDARD
PRIPRAVY NA VYKON
ZDRAVOTNICKEHO
POVOLANI

NUTRICNI TERAPEUT

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci s Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy vydava
v navaznosti na ustanoveni §15 zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkéch ziskdvani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu c¢innosti souvisejicich
s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdé¢jsich
predpisit (dale jen zdkon ¢. 96/2004 Sb.), a ustanoveni §14 vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou
se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zptisobilosti k vykonu
nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich predpist, kvalifika¢ni standard ptipravy
na vykon zdravotnického povolani nutri¢ni terapeut

a) vnejméné tiiletém akreditovaném zdravotnickém bakalarském studijnim programu Nutri¢ni
terapie nebo
b) v nejméné tiiletém studiu v oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut na vyssi odborné skole,

v némz se specifikuji podrobnéji minimalni pozadavky na vySe uvedené studijni nebo vzdélavaci
programy. Cilem je, aby absolventi daného programu byli odpovidajicim zplisobem piipraveni
k vykonu zdravotnického povolani nutri¢ni terapeut.

Ministerstvo zdravotnictvi spoleéné s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy doporucuje vysokym
$kolam ' a vys$§im odbornym $koldm * pro ziskani souhlasu Ministerstva zdravotnictvi podle zakona
o vysokych $kolach' nebo $kolského zakona®, se timto metodickym doporucenim pfi piipravé studijniho
nebo vzdélavaciho programu fidit.

Néazev studijniho programu/oboru vzdélavani:
e Nutri¢ni terapie, bakalatsky studijni program

¢ Diplomovany nutri¢ni terapeut, vzdélavaci program pro Vyssi odborné skoly zdravotnické

Standardni doba studia/vzdélavani: nejméné 3 roky, z toho praktické vyucovani ¢ini nejméné
1 800 hodin®. Za praktické vyucovani se s odkazem na ustanoveni §14 odst. 3 pism. b) vyhlasky
¢. 39/2005 Sb. pro ucely 1 tohoto kvalifikacniho standardu povaZzuje nejenom ta ¢ast vyuky, ktera

! Zakon €. 111/1998 Sb., o vysokych $kolach a o zméné a doplnéni dalsich zakont (zdkon o vysokych $kolach), ve znéni
pozdéjsich predpist.

2 Z&kon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon),
ve znéni pozdejsich predpist.

3 Vyhlaska €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zptsobilosti
k vykonu nelékatského zdravotnického povoléni, ve znéni pozdéjsich predpist.



30 VESTNIK MZ CR CASTKA 9/2019

probiha ve zdravotnickém zafizeni, ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta a v zafizeni socidlnich
sluzeb poskytujicich zdravotni péci, ale 1 vyuka na pracovistich Skol nebo Skolskych zatizenich
urcenych pro praktické vyucovani, pokud odpovida naplni prislusného oboru.

Forma studia/forma vzdé&lavani*:
— v bakalafském studijnim programu: prezen¢ni, kombinovana
— ve vzdélavacim programu oboru diplomovany nutriéni terapeut: denni, kombinovana

1. Cile studijniho/vzdélavaciho programu

1.  Cile tykajici se vzdélani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani nutricni terapie a spravné
2. Cile smétyjici k ziskani znalosti pravnich piedpisti v oblasti poskytovani zdravotnich shuizeb a zdravotni péce
v Ceské republice a se zaméfenim napf. na pravo pacienta zvolit si poskytovatele zdravotnich

sluzeb opravnéného k poskytovani zdravotnich sluzeb, které odpovidaji jeho zdravotnim
potebam, pokud pravni piedpisy nestanovi jinak.

3. Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviiyjici k vykonu
zdravotnického povolani®.

4. Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zdkladni ptedpoklad
k celozivotnimu profesnimu vzdélavani.

11.  Cile studia/vzdélavani

1. Cile tykajici se poskytovani specifické oSetiovatelské péce pri zabezpecovani nutri¢nich
poti‘eb pacienti

1.1 Absolvent/ka je schopen/schopna aplikovat ziskané poznatky pii zajisStovani nutricni péce
ve vztahu ke specifickym vyzivovym potiebam.

1.2 Absolvent’/ka je schopen/schopna zajiStovat bezpecné a vhodné prostfedi pro 1écbu
a dodrZovani lé¢ebného rezimu.

1.3 Absolvent/ka je schopen/schopna zhodnotit stravovani pacientli - anamnesticky, nutri¢né,
energeticky 1 z hlediska obsahu jednotlivych slozek potravy, informovat v rdmci primarni
prevence o nemocnosti, jeji prevenci i 1é¢bé vyzivou.

1.4 Absolvent/ka je schopen/schopna zabezpeCovat a komplexné feSit uspokojovani bio-
psycho-socidlnich potteb pacienti/klientd.

4§ 44, odst. 4 zékona ¢&. 111/1998 Sb., o vysokych $kolach a o zméné a doplnéni dalsich zdkond (zdkon o vysokych
Skolach), ve znéni pozdé&jsich predpisty; § 25, odst. 1 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (S8kolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpisu.

5§ 14 zakona ¢&. 96/2004 Sb., zékon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdg&jsich predpist.
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1.5 Absolvent’ka je schopen/schopna fteSit problémy spojené s vyzivou a hydrataci
pacienta/klienta.

1.6 Absolvent/ka je schopen/schopna posuzovat vyznam zdravi pro jedince i spole¢nost i podil
a roli pacienta/klienta 1 zdravotnika pii upeviiovani zdravi a prevence nemoci.

1.7 Absolvent/ka je schopen/schopna pii poskytovani nutricni péce jednat hospodarné
a ekologicky.

1.8 Absolvent/ka je schopen/schopna podilet se na pfipravé pacienti/klientli k diagnostickym
a 1écebnym vykontiim, zajistovanim nutricni péce pii téchto vykonech i po nich.

1.9 Absolvent/ka je schopen/schopna spolupracovat s ostatnimi odborniky 1 organizacemi
poskytujicimi preventivni i naslednou zdravotni ¢i socidlni pé¢i na realizaci programil
zamétenych na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva.

2. Cile tykajici se rozvoje profese nutri¢niho terapeuta

2.1 Absolvent/ka je schopen/schopna na zéklad¢ svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti
a pfistupu k jednotlivelim, rodindm a komunitdm pfispivat k profesionalizaci oboru nutri¢ni
terapie, zvySovani prestiZze a postaveni nutri¢niho terapeuta ve spolecnosti.

2.2 Absolvent/ka je schopen/schopna orientovat se v aktualnim stavu rozvoje nutriéni terapie v CR
1 v zahrani¢ci a umi kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasné¢ho
1 predpokladaného vyvoje oboru nutri¢ni terapie.

2.3 Absolvent/ka je schopen/schopna podilet se na vyzkumné Cinnosti v oblasti nutricni terapie,
prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do své prace.

2.4 Absolvent/ka je schopen/schopna fesit problémy, planovat a organizovat vlastni praci véetné
manazerskych ¢innosti v oblastech klinické vyzivy 1 vefejného stravovani.

2.5 Absolvent/ka je schopen/schopna pracovat s informa¢nim systémem daného zatizeni, sledovat
vyvojové trendy zdravotni péce a problematiky vyzivy, stravovani a dietoterapie.

3. Cile tykajici se poskytovani zdravotnich sluzeb a navazujicich socialnich sluZeb v kontextu
pravnich piedpisia

3.1 Absolvent/ka je schopen/schopna orientovat se v pravnim fadu Ceské republiky, a to zejména
v oblasti, kterd upravuje poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb a kompetence statni
spravy v oblasti organizace poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb zejména v oblasti
preventivni a 1é¢ebné vyzivy.
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3.2 Absolvent’/ka je schopen/schopna chépat twlohu WHO, respektovat pravni piedpisy
1 doporuceni Evropské unie (EU) tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych zemich,
uznavat mezindrodni dokumenty tykajici se nejnovéjsich poznatki v oblasti zdravé a 1écebné
vyzivy - Evropské standardy pro vzdélavani a vykon profese nutri¢nich terapeuti (European
Academic & Practitioner Standards for Dietetics) pfijaté EFAD (European Federation of
Associations of Dietitians) na vyro¢ni schizi v roce 2005 a Evropské standardy pro odborny
vycvik v dietetice 2010 (European Practice Placement Standards for Dietetics).

3.3 Absolvent/ka je schopen/schopna pii poskytovani nutricni péce pacientim/klientim
z odlisného sociokulturniho prostfedi jednat s védomim jejich narodnostnich, ndbozenskych
a jinych odlisnosti.

1I1.  Profil absolventa/tky studijniho a vzdélavaciho programu

Profesni kompetence nutri¢nich terapeutd (jejich vystupni védomosti a dovednosti) jsou rozdéleny
na zakladni, specializované a vysoce specializované podle zdkladnich funkci, které nutri¢ni terapeut
plni a vychazeji z platnych pravnich piedpist CRS.

Nutri¢ni terapeut umi samostatné fesit ukoly v souvislosti s preventivni a lé¢ebnou vyzivou. Podili
se na zkraceni doby hospitalizace z pohledu adekvatniho nutri¢niho zajiSténi pacienti a umozni tak
brzky navrat pacienta do domaciho prostfedi. S ohledem na psychologické, socidlni, ekonomické,
spolecensko-kulturni a duchovni odlisSnosti zplisobu zivota pacienti/klienti v souladu s pravnimi
pfedpisy umi chranit, udrzovat, navracet a podporovat zdravy zpisob vyzivy a je schopen adekvatné
komunikovat s pacienty/klienty v rtiznych situacich.

Cinnosti nutri¢nich terapeutli zahrnuji specifickou oSetfovatelskou péci pii uspokojovani nutricnich
potfeb pacienti ve zdravotnickych zafizenich i v zafizenich socidlnich sluzeb, pifi akutnich
a chronickych poruchach v oblasti vyzivy.

Profese nutri¢niho terapeuta zahrnuje ¢tyfi zakladni oblasti kompetenci’:
autonomni, kooperativni, kompetence nutri¢niho terapeuta v oblasti vyzkumu a vyvoje nutri¢ni
terapie a spravné vyzivy a dale v oblasti managementu a kvality nutri¢ni péce.

1.  Autonomni kompetence nutri¢nich terapeuti

1.1 Uspokojovani nutricnich potieb v souvislosti s poruchami vyzivy u pacientii véetné pacient
v tézkych stavech. Nutri¢ni terapeut bez odborné¢ho dohledu a bez indikace lékate, v rozsahu
své odborné zpusobilosti, poskytuje specifickou oSetiovatelskou péci pii zabezpecovani
nutriénich potfeb pacientl v oblasti preventivni a lécebné péce na tuseku klinické vyzivy
v souladu s pravnimi predpisy a standardy.

1.2 Vyhodnocuje a zpracovava nutricni anamnézu u pacientl, u pacientti v tézkych stavech
provadi bilanci stravy pfijimané usty.

6§ 15 zdkona &. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolanich, ve zn&ni pozdgjsich piedpisti a § 14 vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpisa.

7 Podrobné vymezeni jednotlivych ¢innosti je vymezeno ve vyhlasce ¢&. 55/2011 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist.
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1.3 Navrhuje 1¢ékafi, pfipadné vSeobecné sestie nebo porodni asistentce zmény v piedepsané diete,
zpusobu pfijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliky.

1.4 Provadi vySetfeni nutnd ke zji$téni stavu vyzivy pacienttl.

1.5 Kontroluje, metodicky vede a organizuje piipravu stravy v souladu s poznatky zdravé
a léCebné vyzivy, zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v ptipadé
specialnich diet stravu pfipravuje.

1.6 Sestavuje jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro celd zdravotnicka a socidlni
zafizeni, véetné propocta biologické a energetické hodnoty diet.

1.7  Vyhodnocuje vysledky a ucinnost nutricni péce a modifikuje dalsi nutricni péci.

1.1. Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

1.1.1 V ramci preventivni péce sleduje stav vyzivy jednotlived i komunity, bere v tivahu prostiedi,
ve kterém ziji a jejich zplisob zivota z hlediska zdravé vyzivy.

1.1.2 Informuje pacienty/klienty i piislusné zdravotnické pracovniky i pracovniky stravovaciho
provozu o zménach ve stravovani konkrétnich pacientli a tyto zmény organizacné zajistuje.

1.1.3 Vytvaii odbornou sit, statisticka hlaSeni, vede zdznamy o prib&hu nutri¢ni terapie.

1.1.4 Zdivodnuje a vysvétluje technologické zpracovani pokrmi z hlediska vhodné nutri¢ni péce
a zdravé vyzivy.

1.1.5 Informuje v ramci primarni prevence o nemocnosti, jeji prevenci 1 1é¢bé vyzivou, provadi
opatieni pfi feSeni nasledkit mimotadné udalosti nebo krizové situace.

1.2.  Zdravotni vychova a poskytovani informact

1.2.1 Zprosttedkovava pacientim/klientiim, jejich blizkym, skupindm potfebné informace
o adekvatnim zptlisobu stravovani a pfipravuje pro n¢ ndzorné odborné propagacni materialy.

1.2.2 Poskytuje poradenské sluzby a edukuje pacienty/klienty i jejich rodiny a skupiny v oblasti
zdravé vyzivy.

1.2.3 Navrhuje zmény ve stravovani vcetné doporuceni vhodnych vyzivovych doplik.

1.2.4 Organizuje a ucastni se kampani na podporu zdravi z hlediska zdravé vyzivy a hodnoti
vysledky téchto programd.

1.2.5 Podili se na ptipravé standardii v ramci nutriéni péce.

1.2.6 Podili se na vzdélavani ¢lenti nutri¢niho tymu a jinych odbornych pracovnikii ve zdravotnictvi
1 v socidlnich sluzbach.

1.2.7 Podili se na kvalifikacnim a celozivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovnik.

1.2.8 Efektivné ovlada nové informacéni a komunikac¢ni technologie.

2.  Kooperativni kompetence nutri¢nich terapeuti

2.1 Respektuje role jednotlivych profesionali pii koordinaci a plnéni odbornych ukold
v multidisciplinarnim tymu klinické vyzivy, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah
a podili se na vSech spole¢nych opattenich v z4jmu nutri¢nich potieb pacienti.

2.2 Provadi sestavovani individudlnich jidelnich plant, které indikuje lékaf, vcetné propocti
biologické a energetické hodnoty diet’.

2.3 Zna a dodrzuje hranice své odborné zputsobilosti, a pokud je to nutné, zad4d o spolupraci
ptislusné kompetentni odborniky.
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3. Kompetence nutri¢nich terapeuti ve vyzkumu a vyvoji

3.1 Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych Cinnosti vyuziva vysledky
vyzkumu v oblasti nutri¢ni péce a praxe zaloZené na dikazech.

3.2 Ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumné praci v oblasti klinické vyzivy
a prezentuje jeji vysledky, pti¢emz vyuziva v§ech dostupnych informacnich zdroja.

3.3 Podili se systematicky a nepfetrzit¢ na programech zajiStovani kvality poskytované nutricni
péce.

3.4 Usilyje o sviij odborny rist v ramci celozivotniho vzdélavani.

4. Kompetence nutri¢nich terapeuti v oblasti managementu

4.1 Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti nutri¢ni terapie a planovat,
provést a kontrolovat nezbytna opatfeni k zamezeni ptisobeni téchto rizik.

4.2 Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.

4.3 Pti vykonu odbornych ¢innosti v ramci klinické vyzivy sleduje jejich efektivitu a naklady.

4.4 Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podiizené pracovniky.

4.5 Utastni se rozhodovacich procesi v oblasti zdravotni politiky a Fizeni, které se tykaji
preventivni péce na useku klinické vyzivy a specifické oSetiovatelské péce zameétené
na uspokojovani nutri¢nich potieb.

Vsechny tyto kompetence plni v souladu s platnymi pravnimi piedpisy, etickymi principy
a profesnimi standardy, které plati pro nutri¢ni terapeuty odpovidajici za specifickou oSetrovatelskou
péci pii zabezpeCovani nutriCnich potieb pacientii v oblasti preventivni a lé¢ebné vyzivy v Ceské
republice.
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1IV.  Podminky odborného vzdélavani
1.  Vstupni podminky

Podminky pro pfijeti do studijniho nebo vzdé¢lavaciho programu, které je uchazec/ka povinen/a

splnit:

1.1. Ke studiu mize byt piijat/a uchazec¢/ka, ktery/a uspésné ukoncil/a stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou opraviiujici ke vstupu na vysokou $kolu' nebo na vyssi odbornou $kolu? a splnil/a
podminky piijimaciho fizeni vysoké $koly! nebo vy3si odborné skoly?.

1.2.  Jeho/jeji zdravotni stav spliiuje zdravotni kritéria stanovend pro studium, které je v souladu
s platnymi pravnimi predpisy?®.

1.3. Cizinci mohou studovat ve studijnim/vzdélavacim programu po splnéni pozadavkil, které
na n& pravni piedpisy Ceské republiky a mezinarodni smlouvy kladou.

2. Pribézné podminky

Povinnosti, které musi student/ka splnit v prab&hu studia/vzdélani, stanovuje:
— studijni program a studijni plan, které jsou v souladu se zkuSebnim a studijnim fadem vysoké
Skoly',
—  vzdé&lavaci program, u¢ebni plén a $kolni fad vyssi odborné $koly”.

3.  Vystupni podminky, ukonéovani studia/vzdélavani®

Zpisob a podminky kontroly studia/vzdélavani a ukonceni studia/vzdélavani vymezuji:
— studijni program, studijni plan, studijni a zkusebni ¥ad vysoké koly',
—  vzdé&lavaci program, u¢ebni plén a $kolni ¥ad vyssi odborné $koly”.

3.1. Podminkou ukonc¢eni studia je dosazeni cili studijniho/vzdélavaciho programu, ziskani
predepsaného poctu krediti v predepsané skladbé (tj. predméty povinné, povinné volitelné
a volitelné) a splnéni pfedepsanych studijnich povinnosti do doby dané maximalni moZnou
délkou studia.

3.2. Vysokoskolské vzdélavani se fadné ukoncuje statni zadvérecnou zkouskou, kterd se zpravidla
sklada z:
— obhajoby bakalaiské prace
— zkousky z nejvice tii profilujicich odbornych pfedméti pro poskytovani nutri¢ni péce.

3.3. Vyssi odborné vzdélavani se ukoncuje absolutoriem, které se sklada z:
— obhajoby absolventské prace
— zkousky z nejvice tii profilujicich odbornych pfedmétd pro poskytovani nutri¢ni péce.

8 Nafizeni vlady ¢&. 211/2010 Sb., o soustavé oborii vzdélani v zdkladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani, ve zné&ni
pozdgjsich predpisi. Vyhlaska ¢. 271/2012 Sb., vyhlaska o stanoveni seznamu nemoci, stavli nebo vad, které vylucuji nebo omezuji
zdravotni zpusobilost k vykonu povolani 1ékate, zubniho 1ékafe, farmaceuta, nelékaiského zdravotnického pracovnika a jiného
odborného pracovnika, obsahu lékafskych prohlidek a nalezitostech lékafského posudku (vyhlaska o zdravotni zpisobilosti
zdravotnického pracovnika a jiného odborného pracovnika).

9§ 55 zékona ¢. 111/1998 Sb., zakon o vysokych $kolach, ve znéni pozdéjsich predpist, a § 101, §102 a § 103 zakona &. 561/2004 Sb.,
skolsky zakon ve znéni pozdgjsich predpisu.
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Povinné zakladni prfedméty — kategorie A
Tvorici zaklad potiebny pro poskytovani nutri¢ni péce

Doporuéeny nazev predmétu Minimalni pocet hodin'®
Odborna terminologie 30
Anatomie 45
Fyziologie 70
Patologie a patofyziologie 45
Chemie 30
Biochemie 30
Chemie potravin 30
Nauka o potravinach 30
Technologie piipravy pokrmi 100
Mikrobiologie, epidemiologie infekénich onemocnéni a hygiena 20
Zéaklady farmakologie 15

Povinné oborové predméty — kategorie A
Tvorici zaklad v nutri¢nich oborech a oborech verejného zdravi

Doporuceny nazev predmétu Minimalni pocet hodin
Toxikologie 15
Epidemiologie neinfekénich onemocnéni 15
Vyziva Clovéka 30
Vyziva v podpofe a ochrané vetejného zdravi: 50

— vyziva zdravych jedinct riznych v€kovych skupin véetné
specifickych naroki t¢hotnych zen a zvlastnosti déti a dorostu

— VvyZiva sportovcl

— vyziva v komunitni péci

— alternativni zpisob stravovani

— vyzivové poradenstvi

— zdravotni vychova

— ochrana spotiebitele

— tvorba a fizeni zdravotnickych programt

Lécebnd vyziva 80

Klinicka vyziva 80

10 Celkovy pocet hodin teoretické vyuky bude uveden v konkrétnim studijnim/vzdélavacim programu
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Povinné zakladni predméty — kategorie A
Tvorici zaklad klinickych oboru

Doporuceny nazev predmétu Miniméalni pocet hodin

Nutri¢ni péce v klinickych oborech: 70
- vnitfnim lékatstvi
- chirurgii
- pediatrii
- gynekologii
- gerontologii
- psychiatrii
- infekénim lékatstvi
- onkologii

Zaklady oSetfovatelstvi 30

Povinné zakladni pfedméty — kategorie A
Znalosti z dalSich obori souvisejicich s poskytovanim nutri¢ni péce

Doporuceny nazev predmétu Minimalni pocet hodin
Etika ve zdravotnictvi 10
Prvni pomoc 15
Organizace a fizeni ve zdravotnictvi 15
Zaklady zdravotnického prava 15
Rizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb 15
Sociologie a socidlni psychologie 15
Psychologie a komunikace 30
Zéaklady pedagogiky a edukace 15
Informatika ve zdravotnictvi 15
Zéklady metodologie védeckého vyzkumu 15
Zéaklady statistiky 8
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Odborn4a nutri¢ni praxe

Doporuéena pracovisté pro odbornou praxi Minimalni poéet hodin'

Zdravotnicka zatizeni poskytovatell lizkové péce na oddéleni 220
- internim
- chirurgickém
- détském
- gynekologickém
- oSetfovatelskych liizek pro seniory
- psychiatrickém
- infekénim
- onkologickém

Zdravotnicka zatizeni poskytovatelli ambulantni péce v¢etné 80
edukacnich center

V zafizenich socialnich sluzeb 40

Stravovaci provozy (zdravotnicka zafizeni, zatizeni socidlnich sluzeb 120
a zafizeni Skolniho stravovani)

Provozovny potravinatskych podnika 20

Za praktické vyucovani se dle vyhlasky’ povazuje nejen vyuka na doporucenych pracovistich
pro odbornou praxi, ale i vyuka na pracovistich Skol nebo S$kolskych zafizeni uréenych
pro praktické vyufovani ve Skolni laboratoii (cvieni, seminatfe), pokud odpovida naplni
ptislusného oboru.

Povinné volitelné predméty — kategorie B

Povinné volitelné pifedméty vhodné rozsifuji soubor povinnych piedmétii, rozSifuji znalosti
a dovednosti student v oboru, mohou byt rovné¢z vybrany tak, aby umoznily zaméfeni Skoly
na vybrany klinicky obor.

Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult a vysSich odbornych skol — hodinovou dotaci
se doporucuje prednostné vyuzit pro discipliny v oblasti klinické vyZzivy.

Volitelné predméty — kategorie C

Volitelné predméty vhodné dopliuji nabidku povinnych a povinné volitelnych predméta, dopliu;i
znalosti a dovednosti studentii v oboru.

Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult a vysSich odbornych Skol — hodinovou dotaci
se doporucuje prednostné vyuzit pro discipliny v oblasti klinické vyzivy.

11 Celkovy pocet hodin praktického vyu&ovani je nejméné 1 800 hodin

3 Vyhlaska €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimélni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zptisobilosti k vykonu
nelékatského zdravotnického povolani, ve znéni pozdgjsich predpist.
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Odborna nutric¢ni praxe

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem

120 hodin 200 hodin 160 hodin 480 hodin

Délka jedné hodiny odborné nutri¢ni praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb je
60 minut.

Pfedméty narodniho standardu pro vykon povolani nutriéniho terapeuta jsou v souladu
s pozadavky vyhlasky €. 39/2005 Sb., ve znéni pozd¢jsich piedpist. Doporucuje se, aby doporucené
ndzvy predméti byly sestaveny do tematicky uspofadanych celkd (predmétii, modulil), pticemz
pfedméty mohou byt sdruzovany. Jeden pfedmét mulze byt soucasti vice modulii pfi dodrzeni
zakladnich metodologickych principti vyuky.



40 VESTNIK MZ CR CASTKA 9/2019

Povinné zakladni predméty — kategorie A
Tvorici zaklad pro poskytovani nutri¢ni péce

Vsechny nize uvedené anotace pfedmeétu jsou pro vytvoreni studijniho nebo vzdélavaciho programu
doporucujici. Cile, obsahova zaméieni a seznam literatury zpracuje samostatné vysoka Skola' nebo
vy$§i odborna $kola? a studijni nebo vzdélavaci program predklada v ramci akredita¢niho fizeni.

Nazev studijniho predmétu

ODBORNA TERMINOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky k ziskani jazykovych védomosti
nezbytnych pro pochopeni zékladnich 1¢katskych pojml pifedev§im z okruhu anatomie a vybranych
klinickych oborid. Pfedmét zprostiedkovava zakladni odborny slovnik, v némz dominuji substantiva
a adjektiva, poskytne informace o pravidelné jmenné flexi a uvede do nauky o slovotvorbé
na odborné trovni. Usnadni studenttim ziskat zakladni orientaci v odborném jazyce.

Nazev studijniho pfredmétu

ANATOMIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje poznatky o stavbé
jednotlivych orgénti a organovych systémt ¢lovéka s diirazem na stavbu jednotlivych partii trdviciho
ustroji od mikroskopické ¢i submikroskopické urovné po makroskopické uspotadani celych organt.

Nazev studijniho pfedmétu

FYZIOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje zékladni poznatky o funkci
zdravého organismu na Urovni bunécéné, jednotlivych orgént a na Grovni celého organismu tak, aby
studenti pochopili reakce organismu za patologickych podminek a ziskali znalosti potiebné
pro navazujici klinické a praktické predméty. Soucasti predmétu jsou zakladni informace z oboru
klinické genetiky, které maji vztah k determinantdm vyZivy, spolu s nej¢astéj§imi chorobami, jejichz
terapie vyZaduje individualizované nutri¢ni postupy.

Nazev studijniho pfedmétu

PATOLOGIE A PATOFYZIOLOGIE

Anotace predmeétu: Pifedmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostfedkuje studentim zakladni
poznatky o ¢innosti organismu jako celku, fizeni jednotlivych funkénich soustav, jejich souhry —
integrity a vztahy ¢lovéka k prostfedi. Navazuje se na poznatky z fyziologie. Studenti se sezndmi
také s poruchami funkce bunék, tkani, organovych systémi, s poruchami vnitiniho metabolismu,
s poruchami imunity, poruchami traviciho systému a organismu jako celku.
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Nézev studijniho pfedmétu

CHEMIE

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentiim poskytne uceleny
soubor znalosti, které jsou nezbytné pro porozuméni chemickych principti uplatiiujicich se v dalSich
pfedmétech, zejména v biochemii. V obecné chemii se seznami s vlastnostmi roztokl a obecnymi
fyzikaln¢ chemickymi zakony. Anorganickd chemie poskytne informace o vlastnostech prvki
a sloucenin vyznamnych v lékafstvi, vyZivé a toxikologii. V organické chemii ziské student prehled
o slouceninach a reakcich uplatiiujicich se v metabolismu a o toxikologicky vyznamnych
organickych slou¢eninach nutnych pro profesionalni a odbornou orientaci v nutri¢ni problematice.
Studenti ziskaji zdkladni informace o analytické chemii, prohloubi znalosti z organické
a anorganické chemie v souvislosti s jejich uplatnénim ve zdravotnictvi.

Nazev studijniho predmétu

BIOCHEMIE

Anotace pfedmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentim poskytne zakladni
znalosti z obecné a lékarské biochemie pro potifeby navazujicich predmétl, zejména aplikované
biochemie, fyziologie i dalSich predméth, tykajicich se vyzivy. Vyuka biochemie navazuje
na zékladni znalosti chemie s cilem prohloubit je a rozsifit na biochemicky vyznamné typy
sloucenin, zejména na strukturu a vlastnosti sacharidi, nukleovych kyselin, lipidi, steroidd,
aminokyselin a proteind. Biochemie se zaméfuje na chemické déje v zivém organismu po strance
chemické reaktivity, struktury, bioenergetiky a regulacnich pochodii na vSech trovnich organismu.
Zaroven piinasi poznatky z oblasti nutri¢ni biochemie u zdravych a nemocnych jedinct.

Nazev studijniho predmétu

CHEMIE POTRAVIN

Anotace pfedmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery sezndmi studenty
s chemickou podstatou jednotlivych zivin a dalSich latek, vyskytujicich se v potravinovych
surovinach zivocisného i rostlinného ptivodu a s jejich zménami béhem technologického zpracovani
a kulindrnich uprav, a rovnéz s metodami chemické analyzy zejména instrumentalnimi a s jejich
aplikaci pfi stanoveni nutri¢nich komponent a cizorodych latek v potravinach.

Nézev studijniho pfedmétu

NAUKA O POTRAVINACH

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostfedkovava studentim nejnovesi
poznatky a znalosti o zdkladnim Clenéni potravin do skupin podle ptivodu, vlastnosti a zptsobu jejich
zpracovani. Cilem predmétu je podat studentim zdkladni teoretické poznatky o jednotlivych typech
a vlastnostech potravin rostlinného 1 Zivocisného piivodu, moznostech jejich zpracovani a vyuziti.
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Nézev studijniho pfedmétu

TECHNOLOGIE PRiPRAVY POKRMU

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsahové je zaméien
predevs§im na zékladni poznatky o surovinach a spravné vyzive€. Studenti se nauc¢i vyuzivat vyhod
zakladnich tepelnych postupii pfi piipravé pokrmi podle zésad spravné vyZivy, orientovat
se v sortimentu potravin a ndpoji a jejich gastronomické vyuzitelnosti. Seznami studenty
s bezpecnym pouzivanim technickych a technologickych zatfizeni v gastronomickém provozu. Je
zaméfen na informovanost o systému analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodt
HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points), jejich aplikace v provozu a dodrzovani
hygienickych ptedpisti, sestavovani menu podle gastronomickych pravidel, a dal§ich hledisek.
Nezbytnou soucasti je prakticka piiprava pokrmi podle zdsad technologického zpracovani potravin
a hygienickych norem. Soucasti pfedmétu je i problematika kultury stolovani, hygienického
a bezpecného zajisténi piipravy, skladovani i expedice stravy.

Nazev studijniho predmétu

MIKROBIOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE INFEKCNICH ONEMOCNEN{ A HYGIENA
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se sezndmi se zaklady z obecné,
specidlni a potravinaiské mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a s vybranymi aplikacemi
poznatkli v praktickych tématech, aby je dokazali samostatné rozvijet v prevenci alimentarnich
nakaz. Pfedmét poskytuje zakladni poznatky o obecnych vlastnostech mikroorganizmii ve vztahu
k ¢loveéku, slozeni a funkce imunitniho systému c¢loveéka, vznik a Sifeni infek¢nich nemoci. Déle
studenti ziskaji informace o zdsadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevence nakaz
vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zatizeni (nozokomialnich nakaz) véetné
jejich prevence. Studenti budou seznameni se zaklady hygieny zivotniho a pracovniho prostiedi,
nutricni epidemiologii a hygienou vyzivy, pfedmétl denniho uziti a hygienou déti a mladistvych.
Zprostiedkuje zékonitosti vztahli mezi ¢lovékem a prostiedim, vztahy makroorganismu k Zivotnimu
prostiedi a jejich vzajemné plisobeni a vyznamu pro lidské zdravi.

Nazev studijniho predmétu

ZAKLADY FARMAKOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Podava zékladni informace
z farmakokinetiky a farmakodynamiky, vymezuje pojem 1é¢ivo, jeho formy a davkovani, zpisoby
podani, interakce. Seznamuje studenty s jednotlivymi Iékovymi skupinami, jejich indikaci
a kontraindikaci, hlavnimi, vedlejSimi a toxickymi uc¢inky na lidsky organizmus v souvislosti
S vyzivou.
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Povinné oborové piredméty — kategorie A
Tvorici zaklad v nutri¢nich oborech a oborech verejného zdravi

Nazev studijniho pfedmétu

TOXIKOLOGIE

Anotace predmétu: Pifedmét je koncipovan jako teoreticky. Umoziuje studentim ziskat zakladni
znalosti v oblasti obecné toxikologie (cesty vstupu, vnitini expozice, metabolismus), genetickou
riznorodost ovliviiujici vnimavost k chemické expozici. Exkrece. Uginky expozice chemickym
latkam, metody zjistovani. Specidlni cast 1ékarské toxikologie poskytne informace o vyskytu
vybranych chemickych latek kontaminujicich potravni fetézce, formach expozice populace, jejich
ucincich v organismu a moznostech prevence.

Nézev studijniho pfedmétu

EPIDEMIOLOGIE NEINFEKCNiCH ONEMOCNENI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se sezndmi se zakladnimi
faktory ovliviiujicimi vznik a vyskyt neinfekénich nemoci a urazi se zaméienim na nemoci
kardiovaskularni, onkologické, alergické, metabolické vcetné onemocnéni diabetes mellitus
a obezity, s moznostmi prevence nepienosnych onemocnéni hromadného vyskytu se zamétrenim
zejména na vyzivu a pohybovou aktivitu.

Nézev studijniho pfedmétu

VYZIVA CLOVEKA

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace z oblasti
veédy o vyzivé s diirazem na energetickou potifebu organizmu, na vyznam zakladnich slozek vyzivy
véetné vitamind, minerdlnich latek, stopovych prvki a dalSich slozek vyzivy véetné piijmu tekutin
v ramci potfeby organismu. Cilem pfedmétu je, aby student na zaklad¢ ziskanych poznatki umél
vysvétlit vyzivova doporuceni na zéklad¢ potravinovych skupin a faktory ovlivitujici vybér potravy
¢lovéka.

Nazev studijniho predmétu

VYZIVA V PODPORE A OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVi

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je zaméfen na problematiku
vyzivy populace a populacnich skupin zdravych jedincti (s ohledem na specifika téhotnych zen, déti
a adolescentti, seniorti), vyZivu ve sportu, alternativni zptsoby stravovani a vyzivové poradenstvi.
Dale je zaméfen na vztah vyzivy a zdravi. Déle obsahuje témata zamétend na aktivni pfistup clovéka
k ochran¢ vlastniho zdravi i svého okoli. Umoziuje studentlim ziskat profesni znalosti z podpory
a udrzeni zdravi pifi dodrzovani zdravého zivotniho stylu v jednotlivych obdobich lidského zivota.
Studenti ziskaji znalosti a dovednosti pro efektivni edukaci a poskytovani informaci pii zjisténych
rizicich a pfi pfimém ohrozeni zdravi jednotlivcl, rodin a komunit, budou schopni podporovat vybér
vhodnych potravin, definovat tlohu vyzivy a zdravi na komunitni arovni (Skola, regionalni politika,
rizikové skupiny obyvatelstva), vyhotovit preventivni programy a hrat aktivni ulohu pti vychové ke
zdravi seznamit studenty se zakladnimi poznatky legislativy na useku ochrany spotiebitele v EU
a CR a s fungovanim systému rychlé vystrahy jak celosvétovymi, tak se systémy EU. Déle seznamit
s fungovanim statniho dozoru jak preventivniho, tak bézného na useku ochrany vetejného zdravi.
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Nazev studijniho pfedmétu

LECEBNA VYZIVA

Anotace piedmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah tvoii zdklad
profesiondlnich dovednosti nutri¢nich terapeuti a patifi ke komplexu zdkladnich odbornych
pfedmétt. Poskytuje soubor ucelenych poznatkli 1é¢ebné vyzivy, principy dietni 1écby vztahujici se
ke skupiné jednotlivych systémovych poruch a postup 1écebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni.
Objasiiuje zdsady prevence z pohledu vyzivy u jednotlivych onemocnéni. Pfipravuje studenty
k sestaveni, hodnoceni individualnich vyzivovych plani dieto-terapeutickych postupt u jednotlivych
onemocnéni pii respektovani nutricnich potieb pacientl/klienti v névaznosti na poskytovani
specifické oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a lécebné vyzivy s vyuzitim informacénich
technologii. Cilem je, aby se student orientoval v zakladech procesu nutri¢ni péce (nutricni diagnozy,
intervence a monitoringu. Soucasti pfedmétu je technologickd piiprava zékladnich a specialnich
druhti Ié¢ebné vyzivy.

Nazev studijniho predmétu

KLINICKA VYZIVA

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Predmét podava zékladni
informace o moznostech a zpisobech nutri¢ni intervence u jedinct s poruchami vyzivy (malnutrice
v $irSim slova smyslu). Zahrnuje problematiku podvyzivy, nadmérné vyzivy, obezity, dyslipidemie
a metabolického syndromu a nejcastéjSich metabolickych vad. Vyuka se zaméfuje na diagnostiku
nutri¢nich poruch a moznosti jejich 1€cby v bézné klinické praxi. Soucasti je i oblast ekonomickych
a etickych aspektd nutri¢ni podpory, porozuméni vysledktim klinického vyzkumu a nastin moznych
pokrokii v blizké budoucnosti. Prakticka vyuka je zaméfena na zplisoby nutri¢ni intervence vcetné
enteralni a parenteralni vyzivy.
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Povinné oborové predméty — kategorie A
Tvorici zaklad klinickych oboru

Nazev studijniho predmétu

NUTRICNI PECE V KLINICKYCH OBORECH

Anotace predmétu: Obsahem je komplex okruht, které tvofi zaklady znalosti jednotlivych
klinickych oborti, navazuje na znalosti ziskané v ostatnich odbornych ptfedmétech. Vsechny okruhy
jsou koncipovany jako teoreticko-praktické celky a jsou zékladem pro vyuku hodnoceni vyzivového
stavu a specialnich vyzivovych pozadavkl pifi jednotlivych onemocnénich. Predmét poskytuje
teoretické znalosti pro pochopeni pficin a klinického obrazu chorob, klinické pti¢iny nemoci a jejich
symptomatologii, klinickou propedeutiku, hodnoceni stavu vyzivy, se zaméfenim na moznosti
ovlivnéni patologickych stavl vyzivou.

Nézev studijniho pfedmétu

VNITRNI LEKARSTVI

Anotace predmétu: Obsah je zaméfen na specifika nutriéni péfe v oborech interniho
1ékatstvi, zejména v gastroenterologii, kardiologii, diabetologii, obezitologii, nefrologii, pneumologii
1 ostatnich klinickych oborech. Obsahové je zaméfen na nemoci gastrointestindlniho traktu vcetné
onemocnéni jater, zluéniku a slinivky bfiSni, nemoci kardiovaskuldrniho systému, na etiologii
metabolickych poruch, zejména diabetes mellitus, nemoci ledvin a mocovych cest, respiracni
choroby, poruchy Zlaz vnitini sekreci, choroby krve a krvetvorby atd. Studenti budou sezndmeni
s propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagndza, priibéh nemoci, prognoza, vysetfovaci metody).
Seznamuje studenty se zvlaStnostmi posouzeni nutri¢nich potieb a v€asnou identifikaci nutricnich
rizik a jejich feSeni v jednotlivych oborech. Pozornost je soustfedéna na proces nutricni péce
pfi hospitalizaci a v domacim prostiedi. Diraz je kladen na odbornou edukaci jako soucést
komplexniho 1é¢ebného procesu a zmény zivotniho stylu v rdmci prevence a 1écby.

Nazev studijniho predmétu

CHIRURGIE

Anotace pfedmétu: Napln okruhu podédva wucelené informace o specifiku individualnich
pfedoperacnich a pooperacnich vyzivovych plant dle zakladniho onemocnéni chirurgického
charakteru. Obsahové bude zaméien na jednotliva chirurgickd onemocnéni zejména v souvislosti
s pooperacni lécbou avcetné nemoci pohybového ustroji. Studenti budou seznameni
s propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagnéza, pribéh nemoci, prognéza, vySetiovaci metody,
operacni ptistupy). Pozornost je soustfedéna na proces nutriéni péce pti hospitalizaci a v domacim
prostfedi. Diiraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast komplexniho 1é¢ebného procesu.

Nézev studijniho pfedmétu

PEDIATRIE

Anotace predmétu: Téma je orientovano na zékladni poznatky pro poskytovani kvalitni vyzivy
v détském veéku. Obsah je zaméfen na nemoci kojeneckého a détského veku ve vSech vekovych
stadiich. Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou specifickou pro détsky vék
(anamnéza, diagndza, priabéh nemoci, progndza, vysSetiovaci metody). Umoziuje studentim
komplexni pohled na rist a vyvoj zdravého i nemocného ditéte s ohledem na preventivni a lé¢ebnou
vyzivu. Cilem je poskytnout studentim poznatky o specifickych individudlnich potfebach ditéte
v souvislosti s patologickymi stavy a onemocnénim détského veku. Soucdsti pfedmétu je
problematika edukace déti a osob o dité pecujicich.
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Nazev studijniho pfedmétu

GYNEKOLOGIE

Anotace predmétu: Obsah je zaméfen na vyZzivu a zdravy Zivotni styl Zen, zahrnuje souhrnnou
prekoncepcéni péci. SouCasné je v obsahu predkladana problematika gynekologickych onemocnéni.
Studenti budou sezndmeni s propedeutickou diagnostikou (anamnéza, diagnoéza, priibéh nemoci,
progndza, vySetfovaci metody). Seznamuje studenty se zvlaStnostmi posouzeni nutri¢nich potieb
a v€asnou identifikaci nutri¢nich rizik a jejich feSeni v gynekologii. Pozornost je soustfedéna
na proces nutri¢ni péce pii hospitalizaci a v domacim prostfedi. Diraz je kladen na odbornou edukaci
zen.

Nazev studijniho predmétu

GERONTOLOGIE

Anotace predmétu: Téma je svym obsahem zaméfeno na specifika nutricni péce s cilem prevence
karen¢nich stavii a jejich feSeni v ramci péce o seniory. Soucésti jsou poznatky o vyvojovych zménach
ve vy$Sim véku a nejcastéjSich onemocnénich. Studenti budou seznameni s propedeutickou diagnostikou
specifickou pro vyssi vék (anamnéza, diagndza, pribéh nemoci, prognoza, vysSetfovaci metody). Seznamuje
studenty se zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich potieb u seniorti zejména s ohledem na onemocnéni a véasnou
identifikaci nutri¢nich rizik a jejich feSeni. Pozornost je soustfedéna na proces nutricni péce pii hospitalizaci,
v zafizenich socialni péce a v domacim prostiedi. Dlraz je kladen na odbornou edukaci vramci I€¢by
a uchovani kvality Zivota.

Nazev studijniho pfedmétu

PSYCHIATRIE

Anotace pfedmétu: Obsah poskytuje poznatky zaméfené na specifika nutriéni podpory v psychiatrii.
Soucasti jsou zakladni poznatky o nemocech v psychiatrii. Studenti budou sezndmeni s propedeutickou
diagnostikou specifickou pro duSevni onemocnéni (anamnéza, diagndza, pribéh nemoci, prognoza,
vySetiovaci metody). Seznamuje studenty se zvlaStnostmi posouzeni nutricnich potreb a v€asnou identifikaci
nutricnich rizik pacienti/klientd s psychickym onemocnénim a jejich feSeni. Pozornost je soustfedéna
na proces nutri¢ni péce pii hospitalizaci a v domacim prostfedi. Diraz je kladen na odbornou edukaci jako
soucast komplexniho lécebného procesu.

Nazev studijniho pfedmétu

INFEKCNiI LEKARSTVi

Anotace pfedmétu: Téma podava informace o nejcastéjSich stavech spojenych se zavaznym infekénim
onemocnénim a s realizaci nutri¢ni podpory v péci o pacienta se zavaznou infekci. Studenti budou seznameni
s propedeutickou diagnostikou nejcastéjSich infekénich onemocnéni (anamnéza, diagnoza, prib¢h nemoci,
progndza, vySetiovaci metody). Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni nutri¢nich potieb a v€asnou
identifikaci nutri¢nich rizik a jejich fesSen.

Nazev studijniho pfedmétu

ONKOLOGIE

Anotace pfedmétu: Néplin okruhu je zaméfena na specifika nutricni podpory pacientiklienti vzhledem
ke zptisobu onkologické I1é¢by. Téma bude zaméfeno na nejastejsi onkologickd onemocnéni (maligni
1 benigni). Studenti budou sezndmeni s propedeutickou diagnostikou onkologickych onemocnéni (anamnéza,
diagndza, prib&éh nemoci, progndza, vysetiovaci metody). Seznamuje studenty se zvlaStnostmi posouzeni
nutricnich potfeb a v€asnou identifikaci nutri¢nich rizik a jejich feSeni. Pozomost je soustiedéna na proces
nutriéni péce pi1 hospitalizaci 1 v dobé rekonvalescence. Pfedmét seznamuje studenty s oblasti nasledné péce
avede je kpochopeni paliativni péce. Diiraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast komplexniho
1é¢ebného procesu.
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Nazev studijniho pfedmétu

ZAKLADY OSETROVATELSTVi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje poznatky
o zékladnich bio-psycho-socidlnich potfebach pacienta/klienta a moznostech jejich uspokojovani.
Umoziiuje prvni piimy kontakt s oSetfovatelskou péci na lizkovém oddéleni v pfimé ndvaznosti
na poskytnuti sluzby pacientovi. Seznamuje s historickym vyvojem osetiovatelstvi v CR i ve svété,
s multikulturni dimenzi oSetfovatelské péce o individudlni potieby jedince, rodiny a komunity,
s hlavnimi tkoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spole¢nosti a se soucasnymi trendy progresivniho
vyvoje, jenz souvisi se zvysSovanim efektivity zdravotnich sluzeb a se zajiStovanim kvality péce
o zdravi populace. U¢i studenty respektovat prava nemocnych, dodrzovat zasady zdravotnické etiky
1 dodrzovani ochrany a bezpecnosti prace a hygieny stravovani. Studijni pfedmét vhodné dotvari
profil absolventa v rédmci jeho specializovaného kontaktu s pacienty/klienty u poskytovatelii
zdravotnich sluzeb i1 oSetfovatelskym personalem.

Povinné ziakladni predméty — kategorie A
Tvorici zaklad v socidlnich a dalSich souvisejicich oborech

Nézev studijniho pfedmétu

ETIKA VE ZDRAVOTNICTVi

Anotace predmétu: Pifedmét je koncipovan jako teoreticky. Zaméfuje se na etické otazky
vykonavani profese nutricniho terapeuta, seznamuje s integraci etickych principti do etickych
kodexii a dotykd se etickych dilemat v jednani zdravotnickych profesionald viaci
pacientim/klienttim.

Nazev studijniho predmétu

PRVNi POMOC

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studenti si osvoji zdkladni
znalosti prvni pomoci pii riznych zdravi ohrozujicich a poSkozujicich stavech. Vyuka je zaméfena
na osvojeni si souboru jednoduchych ukond a opatfeni, kterd pii nadhlém ohroZeni nebo postizeni
zdravi Clovéka omezuji rozsah a dusledky tohoto ohroZeni ¢i postizeni. Soucésti predmétu jsou
1poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni (aktivace slozek Integrovaného
zachranného systému).

Nazev studijniho pfedmétu

ORGANIZACE A RiZENi VE ZDRAVOTNICTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Pfedmét poskytne poznatky zakladi
vefejného zdravotnictvi, které se zabyva prevenci nemoci, posilovanim a prodluzovanim Zzivota
pomoci organizovaného Usili spole¢nosti s hlavnim cilem dosdhnout co nejvy$$i mozné urovné
zdravi obyvatelstva. Na zaklad¢ integrace poznatkii biomedicinskych a spolecenskych véd poskytne
informace o organizaci, struktufe, funkcich a fizeni jednotlivych slozek systému péce o zdravi.
Sougasti pfedmétu je problematika financovani zdravotnictvi v CR (statni rozpodet, dang, povinné
zdravotni pojisténi, financovani vlastnich zdravotnickych zafizeni, charitativni organizace, nadace

aj.).
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Nazev studijniho piedmétu

ZAKLADY ZDRAVOTNICKEHO PRAVA

Anotace piedmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje studentim zakladni
informace o pravnim systému v Ceské republice, zakladech prava spravniho, ob&anského
(pracovniho, rodinného, obchodniho) a trestniho se zamétenim na zdravotné-socialni problematiku.
Déle seznamuje s platnymi pravnimi predpisy, které upravuji poskytovani zdravotnich a socialnich
sluzeb, pravni odpovédnost pii vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovniki,
pacientd a orgdnd statni spravy s ohledem na vyrazny vliv mezinarodnich umluv, evropskych
smérnic, zakoni a podzédkonnych pravnich ptedpisit na pravni normy ve zdravotnictvi. Cilem
pfedmétu je poskytnout studentim zékladni piehled pravnich predpist tykajicich se ochrany
soukromi jednotlivcll a orientaci v pravnich principech ochrany osobnich udaji a jejich aplikaci
Vv praxi.

Nazev studijniho predmétu

RIZENi KVALITY POSKYTOVANYCH ZDRAVOTNICH SLUZEB

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Pfedmét seznamuje studenty
se zaklady ftizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajisténi bezpe¢i pacientd,
bezpecnosti pii praci v systémech zdravotni a socidlni péce. Pfedmét soucasné seznamuje se zaklady
moderniho managementu v oblasti materidlnich a persondlnich zdroji. Student ziska znalosti
o kvalit¢ a jejich indikatorech, typech a etiologii rizik pochybeni pti poskytovani zdravotni péce
s ohledem na roli lidského faktoru, pochybeni ve vztahu s etikou, prevenci.

Nazev studijniho predmétu

SOCIOLOGIE A SOCIALNi PSYCHOLOGIE

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticky. Objasiiuje zékladni sociologické pojmy,
teorie a vyzkum. Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve spole¢nosti
ve vztahu k medicin€ a klinické vyzive. Studenti se sezndmi se zdkladnimi kategoriemi sociologie,
se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami
sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky
o socidlnich vztazich v rodin¢ a profesni skupin€. Je orientovan na vytvofeni zakladid socidlné
psychologického mysleni v kontextu profesi zamétenych na praci s lidmi.

Nazev studijniho predmétu

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky komplex seznamujici
se zakladni psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou,
s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich procesech
achovani clovéka. Podava zakladni informace o ontogenezi lidské psychikya vyvoji
psychosocialnich potieb jedince od narozeni az do smrti, které sméeiuje ke kvalitnéjSimu pochopeni
chovani nemocného jedince, k pochopeni jeho potieb i problémi, které nemoc ptfinasi jemu i jeho
roding. Resi problematiku psychologie nemocnych jedinct viech vékovych skupin v souvislosti
s pozadavky na vyzivu. Problematika komunikace tvofi zéklad profesiondlnich znalosti a dovednosti
nutricniho terapeuta pii navazovani kontaktu a ziskavani divéry pacienta/klienta pro dalsi ucinnou
a kvalitni pé¢i o jeho individudlni nutricni potfeby. Nauci zdsadam a dovednostem adekvatni
komunikace s pacienty/klienty, se spolupracovniky, popf. srodinnymi pfislusniky a dalSimi
osobami. Studenti se seznami s problematikou komunikace s osobami se specifickymi potfebami
(menSiny, etnika, agresivni pacienti, osoby zavislé).
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Nazev studijniho pfedmétu

ZAKLADY PEDAGOGIKY A EDUKACE

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery je zaméfen
na ziskani poznatki o vyznamu obecné pedagogiky jako integrujici discipliny pro zamérné vedeni
vychovné vzdé€lavaciho procesu zejména v oblasti vzdélavani dospélych. Studenti se seznadmi
se zaklady didaktiky a jejiho vyuziti v edukacnim procesu s vyuzitim aktiviza¢nich metod a souc¢asné
pfi pisobeni nutriéniho terapeuta na Uc€astniky kvalifikaéniho a celoZivotniho vzdélavani Cilem
pfedmétu je poskytnout studentim poznatky z oboru pedagogiky a didaktiky tak, aby byl student
schopen se orientovat v teoretickych znalostech oboru a mohl tyto poznatky vyuzit v ramci
své edukacni Cinnosti u pacienta/klienta, jeho blizkych i komunity. Studenti si osvoji znalosti
o podminkach, procesech, formach a metodach edukace jako zakladnich krocich eduka¢niho procesu
a jeho praktické aplikaci nejen u pacienti/klientd, ale 1 u dalSich ¢lenti rodiny i zdravotnického tymu.
Soucasti pfedmétu je problematika edukace déti a osob o dité pecujicich.

Nazev studijniho pfedmétu

INFORMATIKA VE ZDRAVOTNICTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah predmétu je zaméfen
na informace souvisejici s administrativnimi ¢innostmi ve zdravotnictvi a poznatky o vyuZziti
vypocetni techniky ve zdravotnickych zafizenich. Studenti se sezndmi s pravnimi predpisy
tykajicimi se vedeni zdravotnické dokumentace, v€etné elektronické, a jeji bezpecnosti. Prakticka
cviteni jsou zaméfena na simulovanou praci s nemocni¢nim informacnim systémem a také
na standardni praci s béZznymi kanceldfskymi aplikacemi a informaénimi zdroji. Student bude
schopen se zaméfenim na oblast zdravotnictvi prokazat schopnosti a nejbéZznéjsi postupy a navyky
v zachdzeni s daty, informacemi, znalostmi, dile zdokonaleni v oblasti kritického uvazovani
v medicin¢ zalozené na dikazech, pochopeni logiky zdravotnického prostfedi, komunikace
s profesiondly i laiky, porozuméni zdkladnimu vyuziti informacnich a komunika¢nich technologii
ve zdravotnickém prostredi.

Nazev studijniho predmétu

ZAKLADY METODOLOGIE VEDECKEHO VYZKUMU

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery piedpoklada aplikaci
znalosti ziskanych v ostatnich odbornych ptredmétech. Nauci studenty zvladnout zadkladni
terminologii z oblasti vyzkumu, pochopit vyznam zakladnich fazi vyzkumného procesu a umét
vyuzivat vysledky vyzkumu v klinické nutricné poradenské praxi. Cilem pfedmétu je naucit
studenty podilet se na vyzkumnych projektech.

Nazev studijniho pfedmétu

ZAKLADY STATISTIKY

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah pfedmétu je zaméien
na statistickou analyzu medicinskych a biologickych dat potfebnych pro nalezeni, chapani
a vysvétlovani vztahi mezi pozorovanymi d¢ji. Cilem je seznamit studenty se zakladnimi pojmy
statistiky (biostatistiky) a zakladnimi statistickymi metodami, které se pouzivaji pii vyhodnocovani
biologicky jevi.
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ODBORNA NUTRICNI PRAXE

Anotace predmétu

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét, probihd podle planu praktické vyuky
na vysoké gkole' a na vy$§i odborné §kole? formou blokové vyuky (pfi¢emz jeden blok trva vzdy
nejméneé 1 tyden). Umoznuje studentlim aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb
teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin
v odbornych ucebnach Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykd,
uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecituje se formou piimé ¢i nepiimé
nutricni péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou pravni upravou a podle planu praxe
v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb pod vedenim $kolitele nebo mentora odborné praxe
(Skolitele odborné praxe) u poskytovatele zdravotnich sluzeb a dalSich stravovacich provozil
(zatfizeni socidlnich sluzeb a zafizeni Skolniho stravovani). Pedagogicky pracovnik vyucuje v takové
oblasti odborné praxe, ve které je odbornikem se zpisobilosti k vykonu zdravotnického povolani
a zaroven v této oblasti odpovida za dohled pii praxi student. Vykony provadéné v ramci odborné
praxe jsou zaznamendny do Zaznamniku vykoni a jinych odbornych aktivit nutriéniho terapeuta —
LOGBOOK (dale jen ,,Zaznamnik vykonii), ktery ptipravuje vysoka $kola! a vyssi odborna §kola?.
Zaznamnik vykond obsahuje souhrnné informace o ptipravé a pribéhu praktické vyuky a sleduje
jednotlivé kompetence a nutri¢ni intervence, kterych ma student/ka dosahnout v ramci studijniho
planu. Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi
spliiovat pozadavky stanovené pfislusSnymi pravnimi ptedpisy, subjekt zajistujici vyuku
s poskytovatelem zdravotnich a socialnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou.
Tydnlim praktické vyuky predchazi odpovidajici vyuka teoretickych pfedméti.

OBLASTI ODBORNE NUTRICNi PRAXE

1. ro¢nik Praxe vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana
na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni ¢innosti nutnych
pro poskytovani nutriéni péCe. Z pocatku se studenti seznami se stravovanim zdravé populace
u jednotlivych stravovacich kategorii. Praxe je orientovana na oblast stravovacich sluzeb
(poskytovatelé zdravotnich a socidlnich sluzeb, zatizeni Skolniho stravovani). Soucasti praxe je
1 Gcast na ¢innostech zajist'ujicich organizaci, planovani a technologické zpracovani 1écebné vyzivy.

2. ro¢nik Praxe je zaméfena na proces zabezpeCovani nutri¢nich potieb pacientii/klientli v oblasti
preventivni a 1écebné vyzivy. Studenti se sezndmi se strukturou poskytovani zdravotni péce
na oddéleni 1é¢ebné vyzivy a na jednotlivych oddélenich véetné metabolickych jednotek a jednotek
intenzivni péce. Dale se seznami s pracovisti, kde je poskytovana nasledna nebo paliativni péce.
Praxi si prohloubi schopnost vyhodnotit prostiedi, které odpovida potfebam jedince, zdokonali
se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potifeb pacienti/klienti z hlediska procesu
nutri¢ni péce.

3. ro¢nik Praxe je orientovana na oblast specifické nutri¢ni péce, jejimz cilem je prohloubeni znalosti
a praktickych dovednosti pti poskytovani individualni nutri¢ni péce v jednotlivych klinickych oborech.
Dale se zaméfuje na oblast edukacni €innosti pro jednotlivee a jejich rodinné piislusniky v ramci
lizkové, ambulantni a domaci péce. Soucasti je praxe v poradenskych a terapeutickych centrech
poskytujicich nutri¢ni péci v oblasti podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni.
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Ptiloha ¢. 1

Pfevodni tabulka pro nutri¢ni terapeuty
Predméty narodniho vzdélavaciho standardu oboru nutri¢ni terapie
a pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sh.

Pozadavky vyhlagky €. 39/2005 Sb.

Obsah kvalifika¢niho standardu

§ 3 odst. 2

Etika zdravotnického povolani v oboru

Etika ve zdravotnictvi

Administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi
(vedeni dokumentace tykajici se oboru vcetné
elektronické podoby této dokumentace)

Informatika ve zdravotnictvi;
Odborna nutri¢ni praxe

Organizace a fizeni zdravotnich sluzeb

Organizace a fizeni ve zdravotnictvi;
Rizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb

Zaklady podpory a ochrany vefejného zdravi
vcetné prevence nozokomialnich nakaz

Mikrobiologie, epidemiologie infekénich
onemocnéni a hygiena;

Epidemiologie neinfekénich onemocnéni

Prvni pomoc a zajistovani zdravotni péce
pfi mimotadnych udélostech a krizovych situacich

Prvni pomoc

Pravni souvislosti poskytovani zdravotni péce
v oboru

Zaklady zdravotnického prava

Zaklady ftizeni kvality poskytovanych zdravotnich
sluzeb a zajisténi bezpeci pacientl

Rizeni kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb;
Organizace a fizeni ve zdravotnictvi

Komunikace s pacientem a osobami jemu blizkymi

Psychologie a komunikace;
Zaklady pedagogiky a edukace

§ 14 odst. 2

Nejméné 3 roky studia

Prezencni + kombinované studium - 3 roky obé
formy studia

Nejméné 1 800 hodin praktického vyucovani

Prezenéni + kombinované studium - 1 800 hodin

§ 14 odst. 3 pism. a) bod 1

Anatomie se zaméfenim na travici systém

Anatomie;
Odborna terminologie

Fyziologie se zaméfenim na fyziologii vyzivy
a metabolismus

Fyziologie;
Odborna terminologie

Patologie, patofyziologie se zamétfenim
patofyziologii konkrétniho onemocnéni

na

Patologie a patofyziologie;
Nutri¢ni péce v klinickych oborech

Chemie a biochemie

Chemie;
Biochemie

Potravinarska chemie

Chemie potravin

Nauka o potravinach

Nauka o potravinach

Technologie pfipravy pokrmd

Technologie pfipravy pokrmi

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Mikrobiologie, epidemiologie infekénich
onemocnéni a hygiena;

Epidemiologie neinfekénich onemocnéni

Zaklady farmakologie

Zaklady farmakologie
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§ 14 odst. 3 pism. a) bod 2

Lékarska toxikologie Toxikologie

Komunitni hygiena Mikrobiologie, epidemiologie infek¢nich
onemocnéni a hygiena

Epidemiologie infekénich a  neinfekénich | Mikrobiologie, epidemiologie infek¢nich

onemocnéni ve vztahu k vyzivé

onemocnéni a hygiena;
Epidemiologie neinfek¢nich onemocnéni

Vyziva zdravych jedinci riznych vékovych skupin,
specifické naroky téhotnych Zen, zvlastnosti
détského a dorostového véku, vyziva ve vztahu
k t€lesné  zatézi, vyziva v komunitni péci,
alternativni a netradi¢ni formy vyZzivy,

Vyziva ¢lovéka;
Vyziva v podpote a ochrané verejného zdravi

Vyzivové  poradenstvi,  zdravotni  vychova
a poradenstvi, ochrana spotfebitele, tvorba a fizeni
zdravotnickych programt

Vyziva ¢lovéka;
Vyziva vpodpofe a ochrané¢ vefejného zdravi;
Odborna nutri¢ni praxe

Klinicka dietologie

Klinicka vyziva;
Lécebna vyziva,

Piiprava zékladnich a specidlnich druhti 1écebné
vyzivy svyuzitim zasad raciondlni vyZivy,
zpracovani  vyzivové  anamnézy,  stanoveni
terapeutickych planti stravovani individualnich
klient

Lécebna vyziva;
Technologie ptipravy pokrmd;
Odborna nutriéni praxe

Hygienické aspekty zajisténi vyroby, pfipravy,
rozvozu, prepravy, znaCeni a skladovani pokrmi
a jejich uvadéni do obéhu

Mikrobiologie, epidemiologie infek¢énich
onemocnéni a hygiena;
Epidemiologie neinfekénich onemocnéni;

Odborna nutri¢ni praxe

§ 14 odst. 3 pism. a) bod 3

Klinické obory se zaméfenim na vnitini 1¢kafstvi,
chirurgii, pediatrii, gynekologii, gerontologii,
psychiatrii, infek¢ni 1ékarstvi, onkologie

Nutri¢ni péce v klinickych oborech — jednotlivé
obory;

Lécebna vyziva;

Klinicka vyziva

Zéklady oSetfovatelstvi

Zaklady oSetfovatelstvi;
Odborna nutriéni praxe

§ 14 odst. 3 pism. a) bod 4

Zaklady sociologie a socialni psychologie

Sociologie a socialni psychologie

Zaklady pedagogiky a edukace

Zaklady pedagogiky a edukace;
Odborna nutri¢ni praxe

Psychologie

Psychologie a komunikace

Pravni ptedpisy ve vztahu kvykonu
statniho zdravotniho dozoru a zéklady
ekonomie

Zéklady zdravotnického prava;
Organizace a fizeni ve zdravotnictvi

Zaklady informatiky

Informatika ve zdravotnictvi

Zaklady statistiky a metodologie védeckého
vyzkumu

Zaklady metodologie védeckého vyzkumu;
Zaklady statistiky
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§ 14 odst. 3 pism. b)

Praktické  vyuCovani  poskytujici  dovednosti
a znalosti v lécebné vyzivé ve vztahu ke klinickym
oborim, zji§tovani nutricnich potfeb pacientd,
hodnoceni stavu vyZivy, zpracovani jidelnich pland,
volba vhodnych vyzZivovych doplikl, pfiprava
a distribuce stravy, zdravotni vychova, edukace
a poradenstvi

Odborna nutricni praxe na jednotlivych
oddélenich u poskytovateli zdravotnich
a socialnich sluzeb.

Souvisejici teoreticko-prakticka vyuka.
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Priloha ¢. 2

Doporucena struktura Zaznamniku vykoni nutri¢nich terapeuti - LOGBOOK

MINIMALNI RAMEC

Zaznam vykont a jinych odbornych aktivit

Zaznamnik vykond a jinych odbornych aktivit nutricniho terapeuta je dokladem studenta/tky
o splnénych vykonech béhem odborné praxe, které budou soucasti kompetenci nutri¢nich terapeutu.
Plni el kontroly 1 zpétné vazby o absolvovanych vykonech a aktivitach studentovi/ce a Skoliteli.

Titulni strana: Nazev vzdélavaci instituce/vysoké Skoly

Obsah

1. Udaje o studentovi/studentce: jméno a piijmeni (popf. titul), identifika¢ni &islo studenta/tky, typ,
forma, obdobi studia (akademickeé roky)

Ptiprava studenta/tky na praktickou vyuku

Osobni cile studenta/tky

Kritéria hodnoceni studenta/tky

Prava a povinnosti studenti/studentek

Ptehled klinickych pracovist

Obecné cile praktické vyuky

Specifické cile praktické vyuky pro jednotliva pracovisté
9. Seznam praktickych vykont I. ro¢nik

10. Seznam praktickych vykont II. ro¢nik

11. Seznam praktickych vykont III. ro¢nik

12. Hodnoceni studenta/tky

13. Dalsi ¢innosti v rdmci praktické vyuky — exkurze, staze

e

Zaznamy vedené v Zaznamniku vykoni a jinych odbornych aktivit /Logbook/.

Student/ka si idaje o provedenych intervencich vpisuje do Zaznamniku vykonti /Logbooku/ sdm/sama
a akademicky pracovnik VS, pedagogicky pracovnik VOS, nebo mentorka/Skolitelka, popt. nutriéni
terapeut tuto skutecnost stvrzuje Citelnym podpisem.

Rozsah Zaznamniku vykonii a jinych odbornych aktivit /Logbook/.
Dle potieb vysoké skoly nebo vyssi odborné miize byt rozsah rozsiten pii zachovani jeho minimalniho
ramce.
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INFORMACE ~ TYKAJICI SE  VZDELAVACIHO PROGRAMU - VLASTNIHO
SPECIALIZOVANEHO VYCVIKU SPECIALIZACNIHO OBORU: CEVNi CHIRURGIE

V souvislosti s nabytim u€innosti novely zakona &. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani
a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpuUsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani Iékafe, zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon
€. 95/2004 Sb.“), dle které se zménilo specializacni vzdélavani, je nutné vydat
podle ustanoveni § 13 zakona &. 95/2004 Sb. nové vzdélavaci programy pro specializacni
vzdélavani lékara, zubnich lékafl a farmaceutld. Uvedeny vzdélavaci program — vlastni
specializovany vycvik specializacniho oboru Cévni chirurgie je urCen pro lékafe zarazené
do specializacniho oboru cévni chirurgie po 1. 7. 2017.
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Vzdelavaci program
specializacniho oboru CEVNI
CHIRURGIE

vlastni specializovany vycvik

1  Cil specializacniho VZAEIAVANI ...c.ccereiereisrainssenssancssesssanssessssssssassssssssesssassssasssssossasssasess 56
Minimalni pozadavky na specializacni VZAElAVANI....cccevvuiererirercsnessarcsnessasosasesnsones 57
2.1 Zékladni chirurgicky kmen — v délce 30 mESIC.....cc.eevueriineriiiniiniiiericecee 58
2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce 36 mESICT .......oevvvevvieciieeiieiiecieeieeeis 58
2.3 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce 30 m&sicl........ccoeverveneeuennnes 58
2.4 Teoretickd ¢ast vzdelavaciho Programul.........cccceeevvieeiieeriieeiie e 59
3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti ovéFenych na
konci vlastniho specializovaného VYCVIKU .......eiceiicvvuiiiiserinisnrininrcssnicssneicssneecsssnecnns 60
4 VSe0beCn€ POZAAAVKY ....cccieruiirsuinsinsseicsnesssisssnssssisssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 62
5 Potvrzeni hodnoceni o pribéhu specializacniho VZdEIAVANI .......ceevervurrursuccrccrecrecnnes 62
6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani ziskal
ZPUSODIIOST c.oeveereiinieireiirninnenssaiesssssssnssnssssnosssssssssssssssassssssssasssssssssssssssssassssssssassssssssassses 63
7 Charakteristika akreditovaného Zarizeni ..........cecoeeveeevensensercsensessnnssensecsacssensaesnnes 63

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personilni zabezpeceni a technické a
vécné vybaveni pro jejich realizaci - charakteristiKa........cocceveevecsuecsensecseccsenseecsnnens 65

1 Cil specializacniho vzdélavani

Cilem specializatniho vzdé€lavani v oboru cévni chirurgie je ziskani teoretickych
znalosti a praktickych dovednosti, které umozni absolventovi provadét samostatné vysoce
specializované ¢innosti v oboru cévni chirurgie jak v oblasti diagnostiky cévnich onemocnéni,
tak v oblasti 1écby konzervativni a chirurgické rekonstrukéni 1éEby v lokalitdich aorty,
panevnich tepen véetné operaci vyduti, koncetinovych tepen, extrakranidlnich vétvi oblouku
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aorty a visceralnich tepen. Dale umozni provadét samostatné operace v oblasti zilniho
systému a zakladdni A-V zkratli pro hemodialyzu.

2 Minimalni pozadavky na specializa€ni vzdélavani

Podminkou pro zatfazeni do specializacniho vzdélavani v oboru cévni chirurgie je
ziskani odborné zptsobilosti k vykonu povolani Iékate ukoncenim nejméné Sestiletého
prezen¢niho studia na 1ékarské fakulte, které obsahuje teoretickou
a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském studijnim programu vSeobecné lékatstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskuteciiuje pii vykonu lékaiského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé

24

podle ustanoveni § 79 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpist.

W

Specializaéni vzdéldvani muze v souladu s §5 odst. 4 zadkona ¢&. 95/2004 Sb.,
o podminkach ziskavani a uznavani odborné zptisobilosti a specializované zpusobilosti
k vykonu zdravotnického povolani lékate, zubniho lékare a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich
predpist (dale jen ,,zakon ¢. 95/2004 Sb.*) probihat jako rozvolnéna piiprava, to je pii niz§im
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt niZsi, nez je
polovina stanovené tydenni pracovni doby. Jde-li o osobu na rodic¢ovské dovolené nebo osobu
pecujici o dit¢ do zahajeni povinné Skolni dochdzky, rozsah pracovni doby nesmi byt nizsi nez
jedna pétina stanovené tydenni pracovni doby. V tomto ptipadé celkova délka, urovei
a kvalita nesmi byt nizs$i nez v ptipad¢ celodenni pripravy.

Specializa¢ni vzdélavani probihd u poskytovatelii zdravotnich sluzeb nebo jinych
fyzickych nebo pravnickych osob, kteii ziskali akreditaci podle zakona ¢. 95/2004 Sb.

Postup do vlastniho specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavki
stanovenych pro ziskéani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti stanovenych v ramci
vzdélavani v zdkladnim chirurgickém kmeni. Vlastni specializovany vycvik probiha
na pracovistich akreditovanych pro specializa¢ni vzdélavani v oboru cévni chirurgie a dalSich
obort, s tim Ze lze uznat ¢ast vlastniho specializovaného vycviku tj. az 12 mésicti povinné
odborné praxe v ramci vlastniho specializovaného vycviku v délce 36 mésici v oboru cévni
chirurgie na pracovisti akreditovaném pro vzdélavaci program oboru chirurgie nebo az 10
mésici povinné odborné praxe vramci vlastniho specializovaného vycviku zkraceného
v délce 30 meésicti v oboru cévni chirurgie na pracovisti akreditovaném pro vzdélavaci
program oboru chirurgie, na kterém je soucasn¢ poskytovana péce v oboru cévni chirurgie
pod dohledem atestovaného cévniho chirurga.

Podminkou pro ziskani specializované zplisobilosti v oboru cévni chirurgie je zafazeni
do oboru, absolvovani zékladniho chirurgického kmene (30 mésici), vlastniho
specializovaného vycviku 36 nebo 30 meésici a uspéSné slozeni zkousky po ukonceni
vzdélavani v zékladnim kmeni a atestac¢ni zkousky. Celkova minimdlni doba specializa¢niho
vzdélavani je 5,5 roku, z toho:
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2.1 Zakladni chirurgicky kmen — v délce 30 mésicu
a

2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce 36 mésicl

nebo

2.3 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce 30 mésict

Obsah, rozsah a clenéni vzdélavani v zdkladnich kmenech, poZzadavky na
technické a vécné vybaveni, persondlni zabezpeCeni pracovisté, které jsou podminkou pro
ziskéani akreditace k zajisténi specializa¢niho vzd€lavani v zakladnim kmeni a pozadavky na
teoretické znalosti a praktické dovednosti, které je nezbytné absolvovat pied pfihlaSenim ke
zkousce po ukonceni vzdélavani v zédkladnim kmeni, stanovi vyhlaska o vzdélavani

v zékladnich kmenech 1ékartt.

Cast I. pro ucely akreditace

2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce 36 mésicl

a) povinna odborna praxe v oboru cévni chirurgie

Akreditované zarizeni

Poéet mésicu

cévni chirurgie — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni
a luzkovou zdravotni péci v oboru cévni chirurgie

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdeélavacim programem cévni chirurgie

36

Skolenec miize absolvovat az 12 mésicut povinne odborné praxe v oboru cévni
chirurgie na pracovisti akreditovaném pro vzdélavaci program oboru chirurgie,
na kterém je soucasné poskytovana péce v oboru cévni chirurgie (pod dohledem
atestovaného cévniho chirurga)

cévni ambulantni péce 4
z toho ltzkové oddé€lni - péce o cévni pacienty 26

vaskularni interven¢ni radiologie 6

b) doporuc¢ena odborna praxe v oboru cévni chirurgie

vhodné zejména tam, kde se neprovadi komplexni spektrum vykonu.

Akreditované zarizeni

Poéet mésicu

specializacni staz na akreditovaném zafizeni cévni chirurgie s komplexnim
spektrem vykont véetné endovaskularnich

2.3 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce 30 mésicu

Lékafti se specializaci II. stupné v oboru chirurgie dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb. nebo
specializovanou zpusobilosti v oboru chirurgie dle zakona ¢. 95/2004 Sb. si doplni odbornou
praxi podle vzdélavaciho programu v oboru cévni chirurgie v nédsledujicim rozsahu.



CASTKA 9/2019 VESTNIK MZ CR 59

a) povinna odborna praxe v oboru cévni chirurgie

Akreditované zarizeni Pocéet mésicu

cévni chirurgie — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni
a luzkovou zdravotni péci v oboru cévni chirurgie

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdeélavacim programem cévni chirurgie 30
Skolenec miize absolvovat az 10 mésicu povinné odborné praxe v oboru cévni
chirurgie na pracovisti akreditovaném pro vzdélavaci program oboru chirurgie,
na kterém je soucasné poskytovana péce v oboru cévni chirurgie (pod dohledem
atestovaného cévniho chirurga)

cévni ambulantni péce 4
z toho lizkové oddélni - péce o cévni pacienty 20
vaskularni intervenéni radiologie 6
b) doporucena odborna praxe v oboru cévni chirurgie
vhodné zejména tam, kde se neprovadi komplexni spektrum vykonu.
Akreditované zafrizeni Pocet mésicu

specializa¢ni staz na akreditovaném zafizeni cévni chirurgie s komplexnim
spektrem vykond véetné endovaskularnich

Cast II. pro Géely akreditace

2.4 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

a1) vsSechny nize uvedené kurzy pro Ilékare, ktefi byli zarazeni
do specializovaného vycviku bez absolvovani nize uvedenych kurzt,
a2) kurzy Lékaiska prvni pomoc, Radiaéni ochrana, Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace a Zaklady chirurgie pro Iékare, kterym uplynulo
od absolvovani téchto kurz( vice nez 5 let, a
a3) kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek a lécba zavislosti pro
lékaie, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let.

Kurzy Pocet hodin

kurz Lékatska prvni pomoc 20

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12

kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1écba zavislosti

kurz Radia¢ni ochrana

kurz Zaklady chirurgie 30
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b) ucéast na vzdélavacich aktivitach — doporucéena

Aktivity

Délka trvani

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahrani¢ni garantované
pfislusnou odbornou spole¢nosti pti Ceské 1ékai'ské spole¢nosti J.E. Purkyné

(dale jen ,,CLS JEP*) nebo Institutem postgradualniho vzdé&lavani v rozsahu min.
ve zdravotnictvi (dale jen ,,IPVZ*) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen 20 hod.

,,CLK*) nebo 1ékai'skymi fakultami (dale jen ,,LF*) nebo akreditovanymi

zafizenimi aj.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle c¢asti II. a) vradmci zidkladniho
chirurgického kmene, neabsolvuje je v ramci specializovaného vycviku.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti ovérenych na konci vlastniho
specializovaného vycviku

Cévni chirurgie

Teoreticke
znalosti

Anatomie, fyziologie a patofyziologie kardiovaskularniho
ustroji.

Zakladni znalosti patologické anatomie kardiovaskularniho
ustroji.

Moznosti standardnich, minimaln¢ invazivnich, hybridnich a
endovaskularnich technik.

Komplexni péce Sokovych stavi zvlasté pti velkém krvaceni.
Resuscitace obéhu a dychani a bezprostfedni navazna péce.
Intenzivni péce o chirurgicky nemocné.

Farmakologie se zaméfenim na nemoci obéhového ustroji.
Cévni nahrady a indikace k jejich uziti.

Diagnostika cévnich onemocnéni.

Indikace k chirurgické 1é¢bé.

Principy chirurgického 1éCeni vcetné piedoperacni piipravy,
pooperacni péce a ambulantniho dolé¢ovani chronickych a
akutnich uzavéra tepen, vSech typt vyduti aorty a perifernich
tepen, arteriovendznich piStéli vrozenych a ziskanych,
cévnich poranéni a disekei.

Cévni hemodialyzacni piistupy.

Cévni poruchy hornich koncetin.
Onemocnéni zil.

Vaskulogenni sexualni poruchy.

Kritické koncetinové ischemie.
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Prakticke
dovednosti

Rekonstrukéni vykony v rozsahu celého tepenného systému.
Embolektomie a trombektomie véetné Zilnich.

Operace varixi a posttrombotického syndromu.

Amputacni technika horni a dolni koncetiny.

Osetrovani gangrén.

Zakladani A-V zkratl pro hemodialyzu.

Peroperacni angiografie

Peroperac¢ni angioplastika

Minimalni pocet vykont

Vykony Pocet
Rekonstrukéni vykony v aortoilické oblasti (véetné vyduti) 25
Rekonstrukéni vykony ve femoro-poplitealni oblasti 30
Hybridni a endovaskularni cévni vykony (ev. asistence u ¢asti ) 20
Embolektomie 20
Operace varixu 25
Endarterektomie arteria carotis interna 20
A-V zkraty pro hemodialyzu 25
Endovaskularni 1é¢ba vyduti bfi$ni (hrudni) aorty — asistence 10

Z ostatnich obort

e Principy konzervativni 1é¢by ischemickych stavii.

e Uziti antikoagula¢ni a fibrinolytické 1éCby.

e Problematika onemocnéni lymfatického systému.

o Infekce a septické stavy v cévni chirurgii v€etné problematiky infikovanych
umélych cévnich nahrad.

e Zaklady diagnostiky a 1é¢by cévnich mozkovych piihod.

e Rentgenové zobrazovaci metody.

e Neinvazivni vySetfovaci metody.

e Rehabilitace po cévnich operacich.

e Perioperacni intenzivni péce.

e Vztah k polytraumatim.

e Otazky posudkového I€ékatstvi v oblasti cévnich chorob.
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4 Vseobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

znd obsah, rozsah a zpisob vedeni zdravotnické dokumentace v souladu
se zdkonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjSich predpist
a vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve zné€ni pozdéjSich
predpist,

dle vyhlasky ¢. 297/2012 Sb., o nalezitostech Listu o prohlidce zemielého, zptisobu
jeho vyplinovani a predavani mistim urceni, a o nalezitostech hlaSeni ukonceni
téhotenstvi porodem mrtvého ditéte, o Umrti dité¢te a hlaSeni o umrti matky
(vyhlaska o Listu o prohlidce zemielého), ve znéni pozdéjsich predpisti musi znat
list o prohlidce zemielého,

ma znalosti pravnich piedpisi Evropské unie, platnych pravnich ptedpisi, predpisi
vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem Zzivotniho prostiedi popf.
jinymi ufady statni spravy ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

zna a fidi se zdkladnimi etickymi normami lékatského povolani,

dosdhne pottebné urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, piibuznymi,
spolupracovniky a s osobou, kterou pacient urci ve smyslu §33 odst. 1 zékona
¢.372/2011 Sb.,

ma zdkladni znalosti posudkového Iékatstvi, revizni Cinnosti, lékaiské etiky,
pravnich predpist platnych ve zdravotnictvi, organizace poskytovani zdravotnich
sluzeb a ekonomiky zdravotnictvi,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si
zaklady pocitatové techniky jako prostiedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace.

5 Potvrzeni hodnoceni o pribéhu specializa¢niho
vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probihd pod vedenim piidéleného Skolitele v akreditovaném

zafizeni.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

e ziznamy o absolvované praxi a Skolicich akcich v prikazu odbornosti
(v Sestimésicnich intervalech), zaznamy o provedenych vykonech
v prikazu odbornosti. Celkové hodnoceni Skolitelem na konci zikladniho
chirurgického kmene a po ukonceni specializovaného vycviku.

b) Piedpoklady pro pfistoupeni k atestacni zkousce

e absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti,

e slozeni zkousky po ukonceni vzdélavani v zakladnim kmeni,
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e podani pfihlasky k atestacni zkouSce. Spravnost udajii uvedenych v piihlasce
Y
potvrzuje Skolitel akreditovaného zatizeni, v némz se uskutecituje vzdélavaci
program a zaméstnavatel uchazece,

e predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v prikazu
odbornosti,

e ptedlozeni seznamu predepsanych operac¢nich vykoni,
e potvrzeni o absolvovani kurzli a vzdélavacich akei (viz tab. Cast I1.).

¢) Vlastni atestacni zkouska

e teoreticka cast — 3 odborné otazky,

e prakticka cast — rozbor kazuistického pripadu.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent
specializa¢niho vzdélavani ziskal zpUsobilost

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru cévni chirurgie ziskava specializovanou
zpusobilost voboru a je oprdvnén samostatné vykonavat cinnost v oboru. Absolvent
specializaéniho vzdé€lavani v oboru cévni chirurgie je opravnén samostatn¢ provadét veskeré
cévni rekonstrukce.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Specializa¢ni vzdélavani zajiStuje poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jind pravnicka
nebo fyzickd osoba, které ministerstvo ud¢lilo akreditaci (déle jen ,,akreditované zatizeni).
Akreditované zafizeni zajiStujici vyuku Skolencii musi zajistit Skolenci absolvovani
vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace a dale
umoznéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zafizeni, které mulze poskytovat Cast
ptipravy, ktera neni dostupnd ve vlastnim akreditovaném zatizeni. Pozadavky na minimalni
personalni zabezpeceni zdravotnich sluZzeb poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny
ve vyhlasce €. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich
sluzeb a pozadavky na minimdlni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatfizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich
na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni a kontaktnich pracovist
domaci péce.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je plan atestaéni piipravy
Skolence a déle smlouvy o spolupraci s jinym akreditovanym poskytovatelem zdravotnich
sluzeb (pokud akreditované zatizeni nezajist'uje napli vzdélavaciho programu samo).
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Akreditované zarizeni (AZ) — ambulantni a lizkové

Personalni
zabezpeceni

e Skolitel ma specializovanou zpusobilost v oboru cévni chirurgie a min.

3 roky praxe v oboru od ziskani specializované zpusobilosti v oboru cévni
chirurgie a s minimalnim Gvazkem ve vys$i 0,5 u daného poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

e Seznam lékaru:

- min. 3 Iékafi se specializovanou zpusobilosti v oboru cévni chirurgie
s celkovym tivazkem ve vySi minimaln¢ 1,5 u daného poskytovatele
zdravotnich sluzeb,

e Pom¢r skolitel/Skolenec v ramci specializovaného vycviku — 1:3.

o Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci zafizeni profesnim

Zivotopisem.

Organizacni a
provozni
pozadavky

e Poskytovani cévné chirurgické péce jak pro chronicka cévni onemocnéni, tak

pro akutni cévni ptihody nepietrzit€¢ po 24 hodin denng¢.

¢ Pritomnost angiografie, USG, CT a komplementu s nepfetrZitym provozem

vV zafizeni.

e Moznost miniinvazivnich zakroki, PTA (perkutanni transluminalni

angioplastiky), endovaskularnich technik, trombolyzy.

¢ Seznam typu vykont a jejich pocet za rok:

- Chirurgické tepenné rekonstrukce + hybridni rekonstrukce 300.

e Zafizeni musi dale spliiovat podminky stanovené pro Kardiovaskularni

centrum (KC), Véstnik MZ 2009, Castka 5, Cervenec 2009.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich
realizaci - charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagndza, zakladni a rozsifend neodkladna resuscitace
vcetn¢ defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného plvodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové ptihody, diagnostické postupy,
terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pfi¢iny: respiraéni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni trauma
atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice,
zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnoéza, diferencidlni diagnoza., terapeutické
postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA (Percutaneous
Transluminal Coronary Angioplasty), zdvazné dysrytmie a terapeutické piistupy.

Traumatologie — tézké urazy, Uraz hlavy, patefe, hrudniku, dutiny bfi$ni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termickd poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické pristupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zaklady feSeni v pfednemocnicni a ¢asné nemocni¢ni neodkladné
péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova pfipravenost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) a
zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavii u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovéfuji po ukonceni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

o Lékafi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi v oboru nejméne 5 let, nebo se specializovanou zpisobilosti v oboru
anesteziologie a intenzivni medicina a praxi v oboru nejméné 5 let, nebo se specializovanou
zpusobilosti v oboru anesteziologie intenzivni medicina a praxi v oboru nejméné 5 let, poptipadé
se specializovanou zptisobilosti ve vyu¢ované problematice.

¢ Garant kurzu ma specializovanou zptisobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
lékare v oboru specializace.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

e Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec) umoznujici
prakticky néacvik zakladni i rozSifené neodkladné resuscitace se simultdnnim zdznamem
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sledovanych vitadlnich funkci, zejména respiracnich a ob¢hovych k objektivizaci Gcinnosti
provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavéreéné vyhodnoceni.
¢ Model musi umoznit nacvik:
- zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodili, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngedlni masky, v€etn€ intubacni a riznymi technikami tracheélni intubace,
- umélé plicni ventilace z plic do plic usty, pfes masku, ruénim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,
- nacvik intubace déti véetné novorozencli a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomit),
- punkci pneumotoraxu,
- zajisténi vstupu do krevniho feciSté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

e PocitaCova ucebna pro zavéreéné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmeét

Legislativa.

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna troven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékare a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pfeshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténci.

Systém uhrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékarska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisteni.

Duchodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.
Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnikt.

Zakladni principy a etické zasady.




CASTKA 9/2019 VESTNIK MZ CR 67

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy,
etiky a komunikace

Personalni zabezpecéeni

e Minimaln¢ 2 lektofi se =znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi, s
vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké skole
v Ceské republice nebo na vysoké Skole v zahranici, pokud je takové vzdélani v Ceské republice
uznavano.

o Lektoti zdravotnického prava dokladaji ptrehled publikacni Cinnosti za poslednich 5 let a
pedagogickou ¢innost.

¢ Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim piislusného
zaméfeni a odbornou praxi nejméné Slet v oblasti prednaseného tématu (etika, komunikace a
socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (dale jen
,»NL*) a lééba zavislosti

Predmét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Piehled NL zneuZivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach jednotlivych
medicinskych obori, moznosti prevence.

Prehled specifickych lécebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zavér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence skodlivého uzivani
navykovych latek a Iécba zavislosti

Personalni zabezpecéeni

e Lektoii se specializovanou zptlisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, popfipadé se specializovanou zpusobilosti ve vyucované
problematice.
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Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radia¢ni ochrana

Predmét

Utinky ionizujiciho zéfeni na zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucinkii. Riziko nadorovych a dédi¢nych onemocnéni. Veli¢iny a jednotky
pouzivané pro potieby radiacni ochrany. Koncepce radiacni ochrany, zékladni principy radiacni
ochrany, legislativni rdmec lékafského a nelékaiského ozareni.

Radiacni zatéz obyvatel zrGznych zdroji ionizujiciho zafeni. Specificky charakter lékatrského
ozéfeni, radiacni ochrana pacientli. Lékarska pomoc fyzickym osobam ozéfenym pfi radiacni
mimotadné udalosti. Radiologicka udalost, pfi¢iny a mozné nasledky.

Uloha lékatti indikujicich vySetfeni nebo 1écbu s vyuzitim zdroji ionizujictho zafeni — vyznam
indikac¢nich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zafeni. Informovani pacientd.

Uloha aplikujicich odbornikii a optimalizace radiaéni ochrany (radiologické standardy, diagnostické
referencni urovne). Ozareni déti, t€hotnych a kojicich Zen (specifika, opatfeni, zdivodnéni).
Velikosti davek pacientt pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpiisobilosti nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, pracovni lékafstvi, nuklearni medicina a radia¢ni onkologie.

¢ Radiologicti fyzici se specializovanou zpusobilosti.

e Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyucovanému
tématu.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.5 Program kurzu Zaklady chirurgie

Predmét

Sok, diagnoza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické piistupy.

Sepse, patofyziologie, imunologie, markery sepse, diagnostické a terapeutické postupy.

Vyziva chirurgickych pacientii, indikace a provedeni enteralni a parenterdlni vyzivy, typy diet,
nutri¢ni rekonvalescence chirurgickych pacientt.

Nahlé ptihody bfisni, diferencidlni diagnostika, diagnostické metody, konzervativni a chirurgicka
1é¢ba, indikace k operaci.

Chirurgie zaludku a duodena — viedova choroba, nadory — diagnostika a terapie.

Moderni terapie onemocnéni zluéniku a zluCovych cest, diagnostika, intervencni radiologie a
endoskopické vykony, indikace k operaci, laparoskopie.

Operace jater a pankreatu, zakladni ptehled opera¢nich vykoni, indikaci a moznych komplikaci.
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Zanétliva onemocnéni stfevni, patofyziologie, konzervativni a chirurgicka 1écba.

Kolorektalni karcinom, klasifikace, diagnostika a operacni vykony.

Chirurgie rekta, perianalni chirurgie, zakladni chirurgické nélezy, konzervativni a chirurgicka 1écba
perianalnich afekci.

Poranéni bficha, klasifikace, diagnostické a terapeutické algoritmy.

Diagnostika a terapie onemocnéni prsu, operacni vykony a indikace, dispenzarizace.

Hrudni chirurgie — nadorova a nenadorova onemocnéni plic, pleury, mediastina, jicnu.

Poranéni hrudniku, diagnostika a terapie.

Chirurgie $titné zlazy, pfistitnych télisek a nadledvin.

Chirurgie kyl.

Zaklady periferni cévni chirurgie.

Zakladni principy détské chirurgie.

Poranéni CNS.

Zaklady plastické chirurgie.

Traumatologie diafyzarnich koncetinovych zlomenin. Rozd¢leni, zéklady operacni 1écby.

Traumatologie ramene a lokte. Klasifikace, 1é¢ba, zlomeniny lokte u déti.

Traumatologie panve, kyc¢elniho a kolenniho kloubu. Klasifikace, diagnostika, indikace opera¢ni
1é¢by, zvlastnosti terapie starSich pacientt.

Traumatologie dolniho konce bérce a nohy. Klasifikace, problematika hlezna, opera¢ni lécba.

Traumatologie zapésti a ruky. Diagnostika a oSetfeni poranéni §lach, plastiky koznich defektt.
Transpozice prstd.

Poranéni patete. Klasifikace, indikace operacni l1é¢by, komplikace.

Celkem 30 hodin

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady chirurgie

Personalni zabezpecéeni

o [ékafi se specializovanou zpisobilosti v oboru, nejméné 10 let praxe v oboru, praxe v piednasené
problematice.

o [ékafi se specializovanou zpisobilosti v oboru ortopedie a traumatologie pohybového ustroji a,
nejméné 10 let praxe v oboru, praxe v prednaskové problematice, praxe ve spondylochirurgii.

e [ékatfi se specializovanou zpusobilosti v oboru chirurgie, nejméné 10 let praxe v oboru,
specializace v hrudni, cévni, détské chirurgii a plastické chirurgii.

Technické vybaveni

o Ucebna pro teoretickou vyuku.
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